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��� ท่ีมาและความสำคัâ  

สëานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก โดยเฉพาะโรคàิôŗลิส หนองĔน และàิôŗลิสแตกำเนิด 
Ĕนภาพรวมของประเทศ มีแนวโนมเพิ ęมสูงขċ ้นอยางตอเนื ęอง(1) ขอมูลจากรายงานระบบเòาระวังโรค 50�  
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวา ĔนปŘงบประมาณ พ.ศ. 25�� อัตราปśวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก 
ทุกกลุ มอายุ ส ูงëċง 53.0 ตอประชากรแสนคน โดยเฉพาะโรคàิôŗล ิสĔนกลุ มเยาวชน อายุ 15 - 24 ปŘ  
พบอัตราปśวย 91.2 ตอประชากรแสนคน และโรคหนองĔนĔนกลุมเยาวชน อายุ 15 - 24 ปŘ พบอัตราปśวย 8�.�  
ตอประชากรแสนคน นอกจากนี้พบอัตราปśวยโรคàิôŗลิสแตกำเนิดทีęผานการตรวจสอบความëูกตองของขอมูล 
จากผูเชีęยวชาญแลว อยูทีę 98.2 ตอจำนวนเด็กเกิดมีชีพแสนราย	2
 àċęงเกินกวาคาเปาหมายทีęองคการอนามัยโลก
กำหนดไว 	< 50 ตอจำนวนเด็กเกิดมีชีพแสนราย
 ปŦญหาสวนหนċęงเกิดจากระบบการรายงานขอมูลผูปśวยทีęมจีำนวน
สูงกวาความจริง จċงจำเปŨนตองปรับปรุงแกไขระบบการรายงานขอมูลอยางเรงดวน รวมท้ังหญิงตั้งครรภเขารับบริการ
òากครรภและไดร ับการตรวจคัดกรองและรักษาàิôŗล ิสลาชา àċ ęงหากไมดำเนินงานแกไขปŦญหาดังกลาวĄ  
โดยการพัฒนาคุณภาพระบบòากครรภ สงเสริมงานอนามัยแมและเด็กĔหมีคุณภาพครอบคลุมกลุมทีęมีพùติกรรมเสีęยง 
คาดวาสëานการณการเกิดโรคàิôŗลิสแตกำเนิดอาจทวีความรุนแรง และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของมารดา 
และทารก(1) 

สำหรับสëานการณการติดเชื้อเอชไอวีของประเทศไทยĔนภาพรวมลดลง àċęงจากการคาดประมาณ โดยĔช
แบบจำลองทางคณิตศาสตร Spectrum-"&. 	2� เมษายน 25��
 คาดวามีจำนวนผูติดเชื้อเอชไอวีทีęยังมีชีวิต
อยูĔนปŘ พ.ศ. 25�5 ทั้งสิ้น 5�15�8 ราย โดยเปŨนผูติดเชื้อเอชไอวีรายĔหม 9230 ราย และมีผูทีęเสียชีวิต
เนืęองจากเอดส 109�2 ราย โดยการติดเชื้อรายĔหมสวนĔหญเกิดĔนผูĔหญ 	อายุ 15 ปŘขċ้นไป
 สาเหตุเกิดจาก     
การรับ และëายทอดเชื ้อทางเพศสัมพันธที ęไมปองกัน รองลงมาเกิดจากการฉีดสารเสพติดที ęไมปลอดภัย	3
             
โดยยังพบชองวางและประเด็นทาทายสำคัญทีęตองพัฒนา เชน การติดเชื้อเอชไอวีรายĔหมเพิęมสูงขċ้นĔนกลุมเยาวชน
อายุ 15 - 24 ปŘ การĔหบริการยาปองกันกอนสัมผัสเชื้อเอชไอวี 	1S&1
 และความครอบคลุมของการรักษาดวยยาตาน
ไวรัสĄ ยังตĞęากวาเปาหมาย ผูติดเชื้อเอชไอวีเริęมรักษาดวยยาตานไวรัสĄ ลาชาโดยเฉพาะกลุมประชากรทัęวไปทีęมี
ความเสี ęยงตęำ ผู ติดเชื ้อเอชไอวีที ęไดรับบริการรักษาวัณโรคระยะแòงมีจำนวนนอยมาก ทั ้งที ęเปŨนการรักษา            
เพืęอปองกันวัณโรคàċęงเปŨนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับแรกของผูติดเชื้อĄ สวนการดำเนินงานดานการลดการตีตรา 
และเลือกปäิบัติทีęเกีęยวเนืęองกับเอชไอวี และเพศภาวะ พบวาทัศนคติเชิงลบตอผูติดเชื้อเอชไอวียังไมลดลง และจากการ
สำรวจเพืęอเòาระวังĔนสëานบริการสุขภาพ พบวามีกลุมผูติดเชื้อเอชไอวีจำนวนหนċęงหลีกเลีęยงการเขารับบริการ    
หรือเขารับบริการลาชา เปŨนตน	4
  

สวนสëานการณโรคไวรัสตับอักเสบบีĔนประเทศไทยคาดวา มีผู ติดเชื ้อไวรัสตับอักเสบบี ประมาณ 
2.2 ลานคน(5) àċęงĔนอดีตการติดเชื้อจากแมสูลูกพบเปŨนปŦจจัยเสีęยงหลักของการแพรกระจายโรคไวรัสตับอักเสบบ ี
แตปŦจจุบันพบวาประชากรกลุมเสีęยงทีęมีความชุกของโรคไวรัสตับอักเสบบี สูงสุด ไดแก ผูĔชยาเสพติดดวยวิธีฉีด
รองลงมาคือ ผูติดเชื้อเอชไอวี และชายทีęมีเพศสัมพันธกับชาย กระทรวงสาธารณสุขมีมาตรการทีęสำคัญĔนการปองกัน
การëายทอดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีจากแมสูลูก คือ การĔหวัคàีนไวรัสตับอักเสบบีแกเด็กแรกเกิดและเด็กปåมวัย 
การตรวจหาการติดเช ื ้อไวรัสตับอักเสบบีĔนหญิงตั ้งครรภที ęมาòากครรภทุกราย การĔหยาตานไวรัสตับอักเสบบี 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2 

แกหญิงตั้งครรภทีęมีปริมาณไวรัสสูง และการĔห )#*( Ĕนลูกทีęเกิดจากแมทีęมีผลการตรวจ )#s"g เปŨนบวก รวมท้ัง
การติดตามลูกมาตรวจหาการติดเชื้อ และตรวจหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบี ท้ังนี้ ผลจากการĔหวัคàีนไวรัสตับอักเสบบี
Ĕนแผนงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคตั้งแต พ.ศ. 2535 อยางครอบคลุม และตอเนืęอง ทำĔหความชุกของโรคไวรัส
ตับอักเสบบีĔนประชากรไทยลดลงเปŨนอยางมาก ผลการศċกษาĔน พ.ศ. 255� พบวาภาพรวมของประชากรทีęเกิดกอน
พ.ศ. 2535 อัตราการติดเชื้อเทากับรอยละ 4.5 ขณะทีęประชากรทีęเกิดหลัง พ.ศ. 2535 อัตราการติดเชื้อเทากับ
รอยละ 0.� โดยเฉพาะĔนเด็กทีęอายุตęำกวา 5 ปŘ อัตราการติดเชื้อลดลงเหลือเพียงรอยละ 0.104(5) ขณะทีęยังมี
ชองวาง และประเด็นทาทายการดำเนินงาน คือ 1
 ขาดการกำกับติดตามการดำเนินงานจากสวนกลาง เขต 
และจังหวัด 2
 บุคลากรบางสวนยังไมทราบ/ไมไดนำแนวทางไปปäิบัติ 3
 ขาดåานขอมูลทีęครบëวนสำหรับ 
การประมวลผลการดำเนินงาน 4
 การบันทċกผลการตรวจทางหองปäิบัติการของโรงพยาบาลหลายแหง ยังไมเชืęอม
และëูกสงตอเขาระบบ )osQital InformatioO SZstFm 	)*4
 และ 43 แôม และ 5
 ขาดåานขอมูลทีęรายงานผล
การดำเนินงาน 

ประเทศไทยแสดงเจตนารมณทีęยุติปŦญหาเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และไวรัสตับอักเสบ บี และàี

ภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 โดยมีการกำหนดยุทธศาสตร และเปาหมายเพืęอĔชเปŨนกรอบ และแนวทางĔนการดำเนินงาน 

ทีęชัดเจน และเปŨนรูปธรรม àċęงĔนการขับเคลืęอนการดำเนินงานĔหบรรลุตามเปาหมายนั้น จำเปŨนตองอาศัยการบูรณาการ

การทำงาน และการมีสวนรวมจากภาคีเครือขายทุกภาคสวนผานรูปแบบหรือกลไกทีęมีอยู Ĕนทุกระดับ ทั ้งระดับ        

ประเทศ เขตสุขภาพ จังหวัด และหนวยบริการทั้งภาครัå เอกชน และภาคประชาสังคม àċęงการกำหนดแนวทางการจัด          

บริการของประเทศ การสนับสนุนทางวิชาการและทรัพยากรĔหแกหนวยบริการ รวมëċงการพัฒนาระบบขอมูลเพืęอติดตาม

การดำเนินงาน เปŨนเงืęอนไขสำคัญทีęจะทำĔหกลุมประชากรเปาหมายไดเขาëċงบริการทีęจำเปŨนไดครอบคลุมอยางมีคุณภาพ 

กรมอนามัย และกรมควบคุมโรคเปŨนหนวยงานหลักĔนการดำเนินงานระดับประเทศ และเขต สำหรับการกำจัดการ

ëายทอดเชื้อเอชไอวี àิôŗลิส และไวรัสตับอักเสบบี จากแมสูลูกโดยการสงเสริมĔหจังหวัดดำเนินการĔนลักษณะ

ความเปŨนเจาของ Ĕหจังหวัดตนเองบรรลุเปาหมายการขจัดการëายทอดเชื้อĄ จากแมสูลูก	4
 àċęงจำเปŨนตองอาศัยการ

มีสวนรวมของงานตาง ė ทีęเกีęยวของ เชน งานสงเสริมสุขภาพมีบทบาทสำคัญĔนการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพทุก

กลุมวัยตั้งแตหญิงตั้งครรภ ทารก เด็กปåมวัย วัยเรียน วัยรุนวัยทำงาน และวัยผูสูงอายุ งานควบคุมโรคติดตอ       

มีบทบาทสำคัญĔนการกำหนดมาตรการ แผนงาน โครงการเพืęอดำเนินงานปองกันควบคุมโรคĔนพ้ืนทีę งานระบาดวิทยา 

มีบทบาทสำคัญĔนการเòาระวังสëานการณโรคและภัยสุขภาพ เพื ęอตรวจจับการระบาดของโรค และĔชขอมูล

ประกอบการวางแผนปองกันควบคุมโรคไดอยางทันทวงที เปŨนตน àċęงจากสภาพการทำงานĔนปŦจจุบันพบวา หลาย

พื้นทีęมีการทำงานแบบแยกสวนขาดการบูรณาการและเชืęอมโยงการทำงานระหวางงานตาง ė ทีęเกีęยวของ รวมทั้งขาด

การกำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานอยางตอเนืęอง สงผลĔหการดำเนินงานไมบรรลุตามเปาหมาย ปŦญหา

ไมไดรับการแกไขหรือแกไขไมตรงจุด 

ดังนั้น กระบวนการกำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานเปŨนมาตรการหนċęงทีęจะทำĔหการ

ปäิบัติงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของหนวยงานบรรลุตามเปาหมาย และแกไขปŦญหาอุปสรรคตางė

อันเกิดจากการดำเนินการดังกลาว àċ ęงการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธเปŨนการติดตามผลการปäิบัติงานของหนวยงานĔนระดับพื้นทีę เพืęอสนับสนุนดานวิชาการและการบริหาร

จัดการĔหหนวยงานสามารëปäิบัติงานĔหสำเร็จตามนโยบายĄ เปาหมาย วัตëุประสงค และมาตรการปองกัน 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3 

และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตลอดจนสามารëปäิบัติงานไดอยางëูกตองตามข้ันตอนทีęกำหนด สอดคลอง

กับระเบียบทีęเกีęยวของ(�) ทำĔหผูรับผิดชอบงานĔนทุกระดับไดรับทราบ และเขาĔจสëานการณ ปŦญหาอุปสรรค 

และความสำเร็จรวมกัน ไดมีเวทีแลกเปลีęยนประสบการณและหารือการดำเนินงานตามสภาพบริบทของพื ้นทีę

สามารëนำชองวาง ปŦญหาอุปสรรคไปแกไขตามบทบาทหนาทีęĔนแตละระดับ เพืęอมุงสูเปาหมายĔนการยุติปŦญหา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส การกำจัดโรคไวรัสตับอักเสบ บี และàี และการกำจัดการëายทอด 

เชื้อเอชไอวี àิôŗลิส และไวรสัตับอักเสบบี จากแมสูลูกของประเทศไทย ภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 ตอไป 

 

1.2 ความหมาย 

 การนิเทศงาน 	sVQFSWisioO
 หมายëċง การลงพื้นทีęตรวจเยีęยม ติดตามการดำเนินงานĔนพื้นทีęĔนเรื ęอง

สำคัญหรือเปŨนประเด็นการขับเคลืęอนงานเชิงนโยบายของทีมนิเทศ การตรวจติดตามงานทีęไมบรรลุเปาหมาย  

การตรวจจุด/ประเด็นทีęเปŨนความเสีęยง 	,FZ 3isL "SFa: ,3"
 ทีęจะเปŨนอุปสรรค หรือทีęจะทำĔหการขับเคลืęอน

นโยบายไมประสบความสำเร็จ และปŦญหาอุปสรรคตามบริบทของพื ้นที ę เพื ęอĔหการสนับสนุน ชวยเหลือ 

Ĕหคำแนะนำตอหนวยงาน Ĕหสามารëดำเนินงานไดëูกตองตามข้ันตอนทีęกำหนด สอดคลองกับระเบียบทีęเกีęยวของ 

และไมสงผลกระทบตอการดำเนินงาน(�)  

การติดตาม (moOitoSiOg
 หมายëċง กระบวนการĔนการบริหารงาน เพื ęอตรวจสอบการดĞาเนินงาน 

ทีęจะชวยĔหระบบการวางแผนและการบริหารงานมีประสิทธิภาพ และบรรลุเปาประสงคทีęกĞาหนดไว โดยรวบรวมขอมูล

ตามระบบงาน เชน เปาหมาย วิธีการ ผลการปäิบัติงาน แลวนĞามาวิเคราะหเพืęอนĞาไปĔชประโยชนĔนการปรับปรุง

แกไข àċęงหากเห็นวางานอาจไมสำเร็จหรือไมบรรลุตามเปาหมายตองเขาไปแกไขปŦญหาทีęเกิดขċ้นโดยเร็วทีęสุด 

โดยมุงเนนหาสาเหตุเพืęอแกไขปŦญหาไดตรงจุด และเพืęอĔหไดผลงานเปŨนไปตามเปาหมายทีęกĞาหนดไว(�) 

การประเมินผล 	evaluation) หมายëċง มีการประเมินผลเทียบกับเปาหมายวาบรรลุผลหรือไม เชน 

ประเมินตามตัวชี ้ว ัดเปŨนชวงเวลา ประเมินความกาวหนา แนวโนมการบรรลุเปาหมาย รวมทั้งการติดตาม

ประเมินผลĔนประเด็นทีęพบวามีปŦญหาหรือแนวโนมทีęจะไมเปŨนไปตามเปาหมายทีęกำหนด(�) 

การเยีęยมเสริมพลัง (empowerment) หมายëċง การมุงĔหผูเยีęยมเขาไปสรางความเขาĔจบริบทของพ้ืนทีęĔน

สิęงทีęเขาเปŨนอยู ไมดวนตัดสิน สามารëเขาëċงพื้นทีęไดĔนแตละกระบวนการ ทำĔหพื้นทีęรู สċกสบายĔจ ไววางĔจ 

และมัęนĔจĔนทีมเยีęยมทีęจะสามารëเกื้อกูลĔหบุคลากรและพื้นทีęไดรับการพัฒนา เกิดการเรียนรู และเติบโตดวยตนเอง

ตามสภาพแวดลอม และบริบททีęแตกตางกัน ชวยเสริมพลังĔหกับทั ้งผู รับการเยีęยม ผูเยี ęยม และผูเกี ęยวของ            

อันจะสงผลĔหผูปäิบัติงานเกิดขวัญกำลังĔจ ภาคภูมิĔจและเห็นคุณคาĔนตนเองตอการทำงาน ตลอดจนเกิดการ

แลกเปลีęยนเรียนรูอันจะนำไปสูการพัฒนางานทีęมีสวนรวมอยางยัęงยืน(8) 

สรุปไดวา การเยีęยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผลเปŨนกระบวนการทีęมีความเกีęยวของสัมพันธกัน

โดยĔชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเกีęยวกับผลการดำเนินงานของพื้นทีę เพืęอแกไขและปองกันปŦญหาอุปสรรคทีęอาจ

เกิดขċ้นระหวางการดำเนินงาน รวมทั้งการตัดสินคุณคาของปŦจจัยนำเขา กระบวนการ และผลการดำเนินงาน 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4 

วาบรรลุความสำเร็จตามเปาหมายหรือไม àċęงขอมูลทีęไดจากการนิเทศ ติดตาม จะเปŨนประโยชนตอการประเมนิผล

จċงตองทำควบคูกันไป ทั้งนี้ หากผูบริหารĔหความสำคัญกับการติดตาม และประเมินผล จะชวยĔหองคกรสามารë

วางแผน และคนหาวิธีĔนการปรับปรุงงาน และนำผลจากการติดตามและประเมินผลมาจัดทำหรือปรับปรุง 

แนวทางการดำเนินการĔหเหมาะสม บังเกิดผลĔนทางปäิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตอไป  

 

��� วัตëčประสงค 

      ����� วัตëčประสงคหลัก  

เพืęอเปŨนแนวทางĔนการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

และบูรณาการโรครวม และงานอืęน ė ทีęเกีęยวของ 

      ����� วัตëčประสงครอง 

  1
 เพืęอสงเสริมĔหหนวยงานระดับพื้นทีęเกิดการพัฒนาการดำเนินงานดานการปองกันควบคุมโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธทีęสอดคลองกับสภาพปŦญหาและบริบทของพ้ืนทีę 

 2
 เพืęอสงเสริมĔหหนวยงานระดับพื้นทีęĔชประโยชนจากขอมูลเชิงยุทธศาสตรĔนการดำเนินงานแกไข

ปŦญหาการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามบริบทของพ้ืนทีę  

 3
 เพืęอคืนขอมูล ปŦญหา สëานการณ ตัวชี้วัด Ĕนการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 4
 เพืęอแลกเปลีęยนเรียนรู นวัตกรรม และเทคโนโลยีĔนการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ตามบริบทของพ้ืนทีę และสามารëนำไปขยายผลĔนพ้ืนทีęอืęนė ตอไป 

 5
 เพืęอĔหหนวยงานระดับพื้นทีęเกิดการพัฒนาคุณภาพระบบขอมูลการรายงาน และเกิดการพัฒนา

คุณภาพระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามเกณæทีęกรมควบคุมโรคกำหนด 

1�� กลčมเปŜาหมาย ประกอบดวย 2 สวน คือ 

 1.4.�� ทีมเย่ียมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล มีองคประกอบ ดังนี้(8) 

 สมาßิกและบทบาทหนาท่ี×องทีม ไดแก  

 1
 หัวหนาทีม คือ ผูทีęไดรับมอบหมายĔหทำหนาทีęหัวหนาทีมนิเทศ ไดแก ผูอำนวยการ รองผูอำนวยการ 

ผูชวยผูอำนวยการ หัวหนากลุม หัวหนางาน ผูทรงคุณวุฒิ หรือผูไดรับมอบหมาย ระดับชำนาญการพิเศษขċ้นไป  

ทำหนาทีę เปŨนประธาน และผูนำทีมĔนการเยีęยมเสริมพลัง 

 2
 ทีมรวมนิเทศĄ หลัก คือ ผูรับผิดชอบงานหลักดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทำหนาทีę วิเคราะห

ขอมูล ชี้ชองวาง และโอกาสĔนการพัฒนาการดำเนินงานเòาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 3) ทีมรวมนิเทศĄ รวมประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานอืęน ė ทีęมีภารกิจเกีęยวของกับการดำเนินงาน    

Ĕนการเòาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และโรคไวรัสตับอักเสบ บี และàี 

ตลอดจนการสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย เพืęอสงเสริมการมีสุขภาวะทีęดี  
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  3.1
 ผูรับผิดชอบงานหลักดานเอชไอวี/เอดส ทำหนาทีę วิเคราะหขอมูล ชี้ชองวาง และโอกาส 

Ĕนการพัฒนาการดำเนินงานเòาระวัง ปองกัน และควบคุมเอชไอวี/เอดส 

  3.2
 ผูรับผิดชอบงานหลักดานโรคไวรัสตับอักเสบ บ ีและ àี ทำหนาทีę วิเคราะหขอมูล ชี้ชองวาง 

และโอกาสĔนการพัฒนาการดำเนินงานเòาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคไวรัสตับอักเสบ บ ีและàี 

  3.3
 ผูรับผิดชอบงานระบาดวิทยา ทำหนาทีęวิเคราะหขอมูลสëานการณโรค ตรวจสอบความครบëวน 

ความëูกตอง และความทันเวลาของการรายงานผูปśวยĔนระบบเòาระวังทางระบาดวิทยา DDS รวมทั้งพยากรณ 

และวิเคราะหแนวโนมการระบาดของโรค 

  3.4
 ผูรับผิดชอบงานตรวจทางหองปäิบัติการ ทำหนาทีęĔหขอเสนอแนะเพืęอพัฒนาคุณภาพ 

การตรวจทางหองปäิบัติการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และโรคไวรัสตับอักเสบ บ ีและàี  

  3.5
 ผู ร ับผิดชอบงานอื ęน ė เชน งานสงเสริมสุขภาพ ทำหนาทีęวิเคราะหขอมูล ชี ้ชองวาง  

และโอกาสĔนการบูรณาการการทำงานสงเสริมสุขภาพเพืęอการปองกันควบคุมโรคตามกลุมวัย เชน วัยเรียน วัยรุน 

วัยทำงาน งานอนามัยแมและเด็ก ทำหนาทีęชีช้องวาง และโอกาสĔนการพัฒนางานòากครรภคุณภาพ การตรวจคัดกรอง

และการรักษาโรค เพืęอลดโอกาสĔนการëายทอดเชื้อเอชไอวี àิôŗลิส และไวรัสตับอักเสบบี จากแมสูลูก เปŨนตน  

 ทั้งนี้ ทีมรวมนิเทศควรเปŨนผูรับผิดชอบงานหลัก มีอำนาจĔนการตัดสินĔจ หรือสามารëประสานงาน

กับหนวยงานทีęเกีęยวของตามประเด็นทีęหนวยงานรับนิเทศรองขอ โดยจำนวนสมาชิกของทีมอาจพิจารณาปรับตาม

ความเหมาะสมของแตละพ้ืนทีęทีęจะลงเยีęยม 

 คčณลักษณะ×องทีม สมาชิกของทีมควรมีหลักการเชิงบวก 	5IF 1ositiWF 1SiOciQlF
 มีความสัมพันธ 

ทีęดี มีความรูสċกวาตองมีการเปลีęยนแปลงอยางสรางสรรค เพืęอสรางบรรยากาศĔหผู รับการเยีęยมมองหาสิęงดี ė 

Ĕนระบบการทำงาน อันจะเอื ้อĔหเกิดการจัดการหรือมองหาโอกาสĔนการแกไขปŦญหาไดอยางสรางสรรค 

รวมทั ้งมีกระบวนการสืบคนขอมูล คนหาขอมูลของพื ้นที ęดานความสำเร็จรวมกันของสมาชิกĔนพื ้นที ęนั ้น ė 

อันเปŨนความรูสċกรวมàċęงเปŨนแกนสำคัญทางดานบวก 	1ositiWF $oSF
 ทีęทำĔหพ้ืนทีęทำงานไดดีหรือประสบผลสำเร็จ 

  เทคนิคการเยี ่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล ควรสรางบรรยากาศความเปŨน

กัลยาณมิตรแบบไมเปŨนทางการ ไมเนนการเตรียมขอมูลทีęเปŨนภาระกับพื้นทีę เนนรับôŦงสëานการณ และศċกษา

ขอมูลการปäิบัติงานจริง ณ ขณะนั้นวาเปŨนอยางไร เพืęอĔหพื้นทีęเห็นชองวาง และสามารëออกแบบกิจกรรม 

เพืęอปองกัน ควบคุมโรค หรือพัฒนาคุณภาพระบบบริการของหนวยงาน โดยĔชวิธีการพูดคุย และคนหาทุนทางสังคม 

สิęงดี ė Ĕนพ้ืนทีę หรือสิęงทีęพ้ืนทีęภาคภูมิĔจ ดวยคำëามเชิงบวกĔนขณะเดียวกันมีการรับôŦงสภาพปŦญหาทีęเกิดขċ้นดวย 

ท้ังนี้พิจารณาขอมูลตามทีęเห็น และเกิดขċ้นตามบริบทของพ้ืนทีęโดยไมดวนตัดสินĔนขอมูลทีęไดมาพูดคุย และรวบรวม

ขอมูลĔหรอบดานแบบองครวม รับôŦงอยางลċกàċ ้ง และĔหการชื ęนชมĔนสิ ęงที ęดีงาม ตลอดจนĔหขอเสนอแนะ 

หรือตอยอดการทำงานทีęเอ้ือ และเหมาะสมกับพ้ืนทีę  
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1.4.�� ผูรับการเยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล คือ ผูบริหาร หัวหนากลุม หัวหนางาน 

ผูปäิบัติงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส ไวรัสตับอักเสบ บี และàี และงานอืęน ė ทีęเกีęยวของ     

เชน งานระบาดวิทยา งานตรวจทางหองปäิบัติการ งานแมและเด็ก รวมท้ังงานสงเสริมสุขภาพ และงานอืęน ė ทีęมี 

กลุมเสีęยงหรือกลุมเปาหมายเฉพาะĔนการเขารับบริการ เชน งานวัยรุนและเยาวชน งานยาเสพติด งานอนามัย 

เจริญพันธุ  ĄลĄ โดยจัดเตรียมประเด็นแลกเปลี ęยนเกี ęยวกับผลการดำเนินงาน ชองวางจากการดำเนินงาน 

และโอกาสĔนการพัฒนาĔนสวนที ęเกี ęยวของĔนแตละงาน เชน งานวัยรุ นและเยาวชน อาจมีความเกี ęยวของ 

Ĕนประเด็นการสงเสริมการเขาëċงëุงยางอนามัย ปŦญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปŦญหาการตั้งครรภไมพċงประสงค 

ความรูและทัศนคติของเยาวชน ครู และผูปกครองเกีęยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ งานยาเสพติด

อาจมีประเด็นการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส ไวรัสตับอักเสบ จากการĔชเข็มฉีดยารวมกัน 

และการĔชยาเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ เปŨนตน àċęงĔนแตละพื้นทีęอาจมีความแตกตางของโครงสรางการทำงาน 

แตĔชลักษณะการทำงานรวมหรือบูรณาการทำงานรวมกัน 

1.5 ระยะเวลาดำเนินการ  

ควรเยีęยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางนอย          

ปŘละ 1 ครั้ง Ĕหครอบคลุมพ้ืนทีęทีęเปŨนปŦญหาของแตละระดับ โดยพิจารณาตามความเรงดวนของสëานการณโรคหรือพ้ืนทีę

ทีęมีการรองขอĔหมีการนิเทศĄ เชน กอพ. นิเทศĄ เขตทีęเปŨนตัวแทนของภาค สคร.นิเทศĄ จังหวัดทีęเปŨนตัวแทน    

ของเขต และจังหวัดนิเทศĄ โรงพยาบาลทีęเปŨนตัวแทนของจังหวัด àċęงรูปแบบการนิเทศĄ ณ สëานทีęปäิบัติงานจริง 

(0O sitF
 หรือผานระบบออนไลน 	Online) อาจพิจารณาจากทรัพยากร และความพรอมของพ้ืนทีęเปŨนหลัก 

1.6 ประเดĘนหลักการเย่ียมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล 

 1) สëานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบบี และไวรัสตับอักเสบàี  

2) ความกาวหนาการดำเนินงานตามตัวชี้วัด นโยบาย และประเด็นสำคัญดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

โรครวม และงานอืęน ė ทีęเกี ęยวของ เชน มาตรåานการดูแลรักษา การตรวจทางหองปäิบัติการดานโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ เปŨนตน 

3) ขอชืęนชมนวัตกรรมทีęสามารëเปŨนแบบอยาง หรือ #Fst 1SacticF 

4) ความทาทาย ชองวาง และโอกาสĔนการพัฒนา  

5) ขอเสนอแนะและสิęงทีęตองการรบัการสนับสนุน  
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1.7 ×้ันตอนการเย่ียมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล 

กอนการดำเนินงาน 

 1) กำหนดทีมผูนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ระดับเขต

และจังหวัด àċęงควรประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานทีęเกีęยวของ ดังนี้ 

  1.1) งานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

  1.2) งานระบาดวิทยา 

  1.3) งานตรวจทางหองปäิบัติการ 

  1.4) งานอืęน ė ทีęเกีęยวของ เชน เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบ บ ีและàี  

 2) ศċกษา รวบรวม และวิเคราะหขอมูลสëานการณ และผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

Ĕนพ้ืนทีęรับผิดชอบ 

3) จัดทำแผนการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยกำหนด

ขอบเขต ประเด็นการนิเทศ คัดเลือกพ้ืนทีęเปาหมาย และประสานงานกับหนวยงานทีęรับนิเทศ เพืęอกำหนดวัน เวลา 

และสëานทีę ทั ้งนี้ อาจนำองคประกอบ 4iY #VildiOg #locLs มากำหนดประเด็นคำëาม เพืęอĔหพื ้นทีęเลาëċง 

ความเชืęอมโยงของระบบการทำงานของทุกภาคสวนทีęเกีęยวของ เปŨนตน 

 4) ประชุมชี้แจงทีมผูนิเทศงาน เพืęอĔหแผนการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ เปŨนไปĔนทิศทางเดียวกัน 

ระหวางการดำเนินงาน 

 5) ลงพื้นทีęเพืęอนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามแผน 

และขอบเขตทีęกำหนด 

 �) คืนขอมูล แลกเปลีęยนเรียนรู และประสบการณการปäิบัติงานระหวางทีมผูนิเทศ และผูรับการนิเทศ 

Ĕนประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

  �.1) ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด นโยบาย และประเด็นสำคัญดาน STIs 

�.2) ประเด็นสำคัญทีęเปŨนความเสีęยงทีęทำĔหการดำเนินงานไมประสบความสำเร็จ 

�.3) อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 

�.4) นวัตกรรมทีęสามารëเปŨนแบบอยาง หรือ #Fst 1SacticF 

หลังการดำเนินงาน 

 �) จัดทำสรุปผลการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 8) จัดทำหนังสือราชการเพืęอจัดสงสรุปผลการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธĔหแกหนวยงานทีęรับนิเทศ 
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 9) ผูบริหาร และผูทีęเกีęยวของรับทราบผลการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ และนำไปĔชประโยชนĔนการพัฒนางาน และพิจารณาตัดสินĔจ หาทางเลือกที ęเหมาะสม 

ĔนการแกไขปŦญหาĔนระดับพ้ืนทีę 

 

×อพึงระวังĔนการเย่ียมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล 

 ĔหยċดบริบทเปŨนที ęตั ้ง ระดับความสำเร็จของแตละพื ้นที ę ไมควรนำมาเปรียบเทียบกันเพราะบริบท 

ไมเหมือนกัน เพืęอวางแผน เสนอแนะ และĔหขอคิดเห็นĔนการพัฒนาควรดูเรืęองทีęพ้ืนทีęดำเนินงานสำเร็จ ดูเชิงระบบ 

การรอยตอของเรืęองราวความสัมพันธ และไมควรเจาะĔนเรืęองทีęพื้นทีęยังไมไดดำเนินการหรือยังอยูĔนชวงพัฒนา 

ตลอดจนไมควรเสนอแนะ และวิพากษĔนเรืęองทีęพ้ืนทีęยังไมไดดำเนินการ หรือไมตรงกับบริบท(8) 
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1.8 รูปแบบการเย่ียมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล  

รูปแบบการเยีęยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

สามารëปรับไดตามความเหมาะสม ขċ้นอยูกับความพรอมของพ้ืนทีę แบงออกเปŨน 2 รูปแบบ ไดแก 

1) การนิเทศĄ ณ สëานทีęปäิบัติงานจริง 	0O sitF
 โดยอาจพิจารณาจากพื้นทีęทีęมีสëานการณโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธสูงเกินคาเปาหมาย หรือมีผลการดำเนินงานตęำกวาเปาหมาย หรือพ้ืนทีęทีęมีผลกระทบดานเศรษåกิจ

และสังคมสูง เชน พื้นทีęเศรษåกิจพิเศษ พื้นทีęชายแดน พื้นทีęที ęมีกลุมเปาหมายสูง พื้นทีęที ęมีแหลงทองเทีęยว/

สëานศċกษา จำนวนมาก เปŨนตน 

2) การนิเทศĄ ผานระบบออนไลน 	Online) โดยอาจพิจารณาจากพื้นที ęที ęมีสëานการณโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธตęำกวาเปาหมาย หรือมีผลการดำเนินงานบรรลุตามเปาหมาย หรือพื้นทีęทีęอยูหางไกล เนืęองจาก

ขอจำกัดดานทรัพยากรทีęĔชĔนการดำเนินงาน เชน งบประมาณ บุคลากร ĄลĄ อาจพิจารณาĔชการนิเทศĄ 

ผานระบบออนไลนดวยโปรแกรมตาง ė เชน ;00. .FFtiOg 8FCeY .FFtiOg เปŨนตน ท้ังนี้ ควรมีการทดสอบ

ระบบเพืęอดูความพรอมและความเสëียรของระบบอินเตอรเน็ตกอนวันนิเทศĄ จริง  

1.9 ผลท่ีคาดวาÝะĕดรับ 

 1. หนวยงานระดับพื้นทีęเกิดการบูรณาการ และมีสวนรวมĔนการขับเคลืęอนการพัฒนาการดำเนินงาน 

ดานการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส ไวรัสตับอักเสบ บ ีและ àี และงานอืęน ė ทีęเกีęยวของ 

 2. หนวยงานระดับพื้นทีęรับทราบสëานการณ ชองวาง โอกาสĔนการพัฒนา และมีการĔชประโยชนจากขอมูล 

เชิงยุทธศาสตรĔนการแกไขปŦญหาการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส ไวรัสตับอักเสบบี            

และàี ทีęสอดคลองกับสภาพปŦญหา และบริบทของพ้ืนทีę 

 3. หนวยงานระดับพื้นทีęเกิดการแลกเปลี ęยนเรียนรู  นวัตกรรม และเทคโนโลยีĔนการปองกันควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธตามบริบทของพ้ืนทีę และสามารëนำไปขยายผลĔนพ้ืนทีęอืęนė ตอไป 

 4. หนวยงานระดับพ้ืนทีęเกิดการพัฒนาคุณภาพระบบขอมูลการรายงาน และเกิดการพัฒนาคุณภาพระบบ

บริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามเกณæทีęกรมควบคุมโรคกำหนด 
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เอกสารอางอิง 

1. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. นโยบาย มาตรการ 

และแนวทางปäิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ. นนทบุรี: กองโรคเอดส 

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข� 25��. 

2. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. อัตราปśวยโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก ปŘงบประมาณ พ.ศ. 25�2 – 25�� จำแนกรายโรค [อินเตอรเน็ต>. 25�2 
[เขาëċงเมืęอ 30 กรกãาคม 25��>. เขาëċงไดจาก: IttQs://IiWIVC.ddc.moQI.go.tI/FQidFmic.QIQ  

3. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.รายงานประจำปŘ  

กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 25��. นนทบุรี: กองโรคเอดสและโรคติดตอ            

ทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข� 25��. 

4. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แผนปäิบัติการยุติ

ปŦญหาเอดส ประเทศไทย พ.ศ. 25�� - 25�9. กรุงเทพĄ: เอ็นàี คอนเà็ปต� 25��. 

5. /. 1osVXaO /. 8aOlaQaLoSO 1. 4a-/gVaOmoo 3. 8asittIaOLasFm 1. 7icIaiXattaOa       
4. ,liOGVFOg Ft al PLOS One 2016;11 (3) 

�. กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการนิเทศงานเòาระวัง 
ปองกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ กรมควบคุมโรค ประจำปŘงบประมาณ พ.ศ. 25��. นนทบุรี:  
กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข� 25��. 

�. สำนักนโยบายและแผน สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา รัåสภา. คูมือการติดตามและประเมินผล. กรุงเทพĄ:
สำนักนโยบายและแผน สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา รัåสภา� 2550. 

8. จุæาทิพย พิทักษ. คูมือเยีęยมเสริมพลัง. นนทบุรี: สำนักบริหารการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข� 
2559. 
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สวนท่ี � ×อมูลท่ีเกี่ยว×องกับประเดĘนการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน 

ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

 การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรครวมอืęน ė  
มีความเชื ęอมโยง และเกี ęยวของกับนโยบาย ยุทธศาสตร แผนปäิบัต ิการ และแผนงานตาง ė ที ęสำคัญ  
สรุปสาระสำคัญไดดังนี้  
  

��� นโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปŜองกันและควบคčมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(1) 

คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติมีมติเห็นชอบนโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกัน    

และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เมื ęอวันที ę 2� ธันวาคม 25��  โดยมอบกรมควบคุมโรค กองโรคเอดส                        

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เผยแพร Ķนโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกันและควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธķ เพื ęอเปŨนแนวทางการดำเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และมอบ

คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด/กรุงเทพมหานคร ขับเคลื ęอนนโยบายĄ โดยกำหนดนโยบายยุติการแพรระบาด                

ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธทีęเปŨนอันตราย เพืęอไมĔหเปŨนปŦญหาสาธารณสุขของประเทศภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 

 นโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดกำหนด

เปาหมาย 3 ประการ คือ 1) อัตราปśวยโรคàิôŗลิส 	ทุกกลุมอายุ
 ลดจาก 15 ĔนปŘ 25�4 เปŨนไมเกิน 1 ตอประชากร

แสนคน ภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 2) อัตราปśวยโรคหนองĔน 	ทุกกลุมอายุ
 ลดจาก 9 ĔนปŘ 25�4 เปŨนไมเกิน 1 ตอประชากร

แสนคน ภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 และ 3
 อัตราปśวยโรคàิôŗลิสแตกำเนิด Œ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 

หลักการพื ้นåานของนโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอ          

ทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย 

1. ประชาชนไดรับบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธที ęมีประสิทธิผลและมีคุณภาพ อยางสะดวก                           

ทัęวëċง ไมมีĔครëูกละเลย 

2. ภาคีเครือขายทั ้งภาครัå ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมมีสวนรวมĔหบริการดานโรคติดตอ              

ทางเพศสัมพันธทีęยċดผูรับบริการเปŨนศูนยกลาง เคารพสิทธิ และละเอียดออนตอเพศสภาพ 

เพื ęอĔหบรรลุเปาหมายĔนการยุติปŦญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภายĔนปŘ 25�3 ภายĔตนโยบาย 

มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จċงไดกำหนด 4 มาตรการหลัก 

ไดแก 

มาตรการที ę 1 เรงรัดการปองกันการติดเชื ้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบผสมผสานĔหครอบคลุม

ประชากรกลุมเปาหมาย 

 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 13 

มาตรการทีę 2 พัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ Ĕหมีคุณภาพ เปŨนมิตร อยางครอบคลุม 

ทัęวëċง และเทาเทียม 

มาตรการทีę 3 พัฒนาศักยภาพ และสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทีęเกีęยวของทุกภาคสวน 

มาตรการทีę 4 สนับสนุนการขับเคลืęอนเชิงนโยบาย และการติดตามประเมินผล  

เพืęอĔหทราบความกาวหนาของการดำเนินงานตามมาตรการ และผลลัพธทีęสำคัญ จċงแบงการติดตาม               

และประเมินผลเปŨน 2 ระยะ คือ 1
 ระยะแรก 	พ.ศ. 25�� – 25�9
 àċ ęงเปŨนการประเมินผลครċ ęงแผน                     

เพืęอประเมินผลการดำเนินงานตามเปาหมายลดโรค ตัวชี้วัดมาตรการ เพืęอนำผลการประเมินทีęไดมาทบทวน 

ปรับปรุงมาตรการ และแนวทางĔนการดำเนินงาน เพืęอวางแผนและพัฒนาแผนปäิบัติการระยะทีęสองตอไป                  

และ 2
 ระยะทีęสอง 	พ.ศ. 25�0 – 25�3
 เพืęอประเมินผลการดำเนินงานตามเปาหมายĔนการยุติปŦญหา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ วิเคราะหชองวาง ปŦญหา/อุปสรรค และëอดบทเรียนการดำเนินงาน เพืęอเปŨนขอมูล

นำเขาสำหรับการพัฒนา และปรับปรุงนโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกัน และควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ Ĕนระยะëัดไป 

��� ยčทธศาสตรแหงßาติวาดวยการยčติปŦâหาเอดส พ�ศ� ���� – ����	2
 

 คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปŦญหาเอดส 	คช.ปอ.
 ไดประกาศยุทธศาสตรแหงชาติ 

วาดวยการยุติปŦญหาเอดส พ.ศ. 25�0 - 25�3 เมืęอวันทีę 13 กันยายน 25�0 àċęงยุทธศาสตรĄ ระยะ 13 ปŘนี้  

ไดกำหนดเสนทางการดำเนินงานเพืęอยุติการระบาดของเอดสไมĔหเปŨนภัยคุกคามทางสาธารณสุขของประเทศไทย

ภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 ประเทศไทยĔชเปาหมายระดับโลกพิจารณากำหนดเปาหมาย และยุทธศาสตรĔนบริบท     

ของประเทศ เพืęอĔหสามารëรับมือกับปŦญหาและผลกระทบของเอชไอวีไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีการลงทุน     

ทีęคุมคา 

ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปŦญหาเอดส พ.ศ. 25�0 - 25�3 ไดกำหนดวิสัยทัศนคือ Ķการรวมยุติ

ป ŦญหาเอดสภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 ที ęคำนċงëċงหลักการสิทธ ิมนุษยชนและความเสมอภาคระหวางเพศķ  

มีเปาประสงคทีęจะลดการติดเชื้อเอชไอวีรายĔหมอยางตอเนืęอง โดยมีเปาหมายภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 จากเดิมทีęมี      

ผูติดเชื้อเอชไอวี �500 รายĔนปŘ พ.ศ. 2559 Ĕหเหลือนอยกวา 1000 ราย ลดจำนวนผูเสียชีวิตĔนผูติดเชื้อ 

เอชไอวีเก ือบ 13000 รายĔนปŘ พ.ศ. 2559 Ĕหเหลือนอยกวา 4000 ราย และลดการเลือกปäิบัติ 

อันเนืęองมาจากเอชไอว ีและเพศภาวะจากปŘ พ.ศ. 2559 Ĕหไดรอยละ 90 

หลักการพ้ืนåานของยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปŦญหาเอดส พ.ศ. 25�0 - 25�3 ประกอบดวย 

• การสรางความเปŨนธรรม ลดความเหลืęอมล้ำ และไมมีประชากรกลุมĔดëูกละเลย 

• การเคารพ ปกปอง คุมครอง สิทธิมนุษยชน และความเสมอภาคทางเพศ 

• การเปŨนเจาของ และรวมรับผิดชอบของภาคีเครือขาย ท้ังภาครัå ภาคประชาสังคม และภาคเอกชน 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 14 

ยุทธศาสตรĄ ระยะ 13 ปŘ กำหนดยุทธศาสตร � ดาน เพืęอĔหบรรลุเปาหมายĔนการยุติปŦญหาเอดส 

ภายĔนปŘ 25�3 กลาวคือ 

ยุทธศาสตรทีę 1 มุงเนน และเรงรัดจัดชุดบริการทีęมีประสิทธิภาพสูง และรอบดานĔหครอบคลุมพื ้นทีę 

และประชากรทีęอยูĔนภาวะเสีęยง และมีโอกาสรับและëายทอดเชื้อเอชไอวีสูง 

ยุทธศาสตรทีę 2 ยกระดับคุณภาพ และบูรณาการการดำเนินงานปองกันทีęมีประสิทธิผลเดิมĔหเขมขน 

และยัęงยืนĔนระบบ 

ยุทธศาสตรทีę 3 พัฒนา และเรงรัดการรักษา ดูแลชวยเหลือทางสังคมทีęĔหมีคุณภาพรอบดาน และยัęงยืน 

ยุทธศาสตรทีę 4 ปรับภาพลักษณ ความเขาĔจ เสริมสรางความเขมแข็งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน

รวมท้ังกลไกการคุมครองสิทธิĝ เพืęอลดการรังเกียจกีดกัน การเลือกปäิบัติทีęเกีęยวเนืęองกับเอชไอวี และเพศภาวะ 

ยุทธศาสตรที ę 5 เพิ ęมความรวมรับผิดชอบ การลงทุน และประสิทธิภาพการจัดการĔนทุกภาคสวน  

ท้ังระดับนานาชาติ ระดับชาติ ระดับจังหวัด และระดับพ้ืนทีę 

ยุทธศาสตรทีę � สงเสริม และพัฒนาการเขาëċง และการĔชประโยชนขอมูลเชิงยุทธศาสตร และการวิจัย 

ทีęรอบดาน และมีประสิทธิภาพ 

ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปŦญหาเอดสนี ้เปŨนการกำหนดทิศ และยุทธศาสตรการดำเนินงาน         

Ĕนระดับประเทศระยะยาว 13 ปŘ ทั้งนี้ คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปŦญหาเอดส 	คช.ปอ.
 

กำหนดĔหทบทวนยุทธศาสตร/มาตรการตาง ė ทุก 5 ปŘ โดยจะมีการëายทอดและแปลงยุทธศาสตรมาเปŨน

แผนปäิบัติการทีęมีเปาหมายรวมกันĔหกับหนวยงาน/องคกรทีęมีสวนสำคัญ และเกีęยวของĔนการดำเนินงาน     

นโยบายการปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสจากแมสูลูก สำหรับประเทศไทย ปŘ พ.ศ. ģĦħ5 

��� ยčทธศาสตรกำÝัดโรคĕวรัสตับอักเสบ พ�ศ� ���� – ����	3
 

 ยุทธศาสตรกำจัดโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 25�5 – 25�3 มีกรอบแนวคิดĔนการผลักดันĔหการแกไข

ปŦญหาไวรัสตับอักเสบบี และàี เปŨนแผนงานโรคทีęมีความสำคัญลำดับสูงของระบบสาธารณสุขĔนประเทศไทย  

เพืęอยกระดับบริการ 	-FWFSagF
 การปองกันแกไข และการดูแลรักษาโรคไวรัสตับอักเสบบี และàี Ĕหประชากร

กลุมเปาหมายสามารëเขาëċงบริการไดอยางครอบคลุม ตอเนืęอง มีคุณภาพ และยัęงยืน ภายĔตการทำงานแบบบูรณาการ 

(*OtFgSatF
 ระหวางแผนงานทีęมีวิธีการติดเชื้อรวมกัน ไดแก โรคไวรัสตับอักเสบ เอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การอนามัยเจริญพันธุ และการลดอันตรายจากการĔชยาเสพติด โดยการพัฒนาโครงสรางและกลไกทีęกอĔหเกิด   

การประสานความรวมมือขององคกรĔนภาคสวนตาง ė ทั้งภาครัå ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และองคกร

ทองëิęนĔนการดำเนินงานเพืęอปองกันและแกไขปŦญหาไวรัสตับอักเสบ บี และàี ดวยความตระหนักĔนการเปŨน

เจาของปŦญหารวมกัน 	1aStOFSsIiQ
 อีกทั้งยังมุงเนนเรืęองความเทาเทียมดานสุขภาพโดยปราศจาก การตีตรา    

และเลือกปäิบัติตอประชากรกลุมเปาหมาย และสมาชิกĔนครอบครัวอีกดวย 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ �� 

วิสัยทัศนของยุทธศาสตรฉบับนี ้ คือ Ķประเทศไทยปลอดจากโรคไวรัสตับอักเสบที ęเปŨนภัยคุกคาม               

ตอสุขภาพและชีวิตของประชาชนķ และมีพันธกิจĔนการดำเนินการกำจัดไวรัสตับอักเสบบี และàี àċęงเปŨนปŦญหา

สำคัญของประเทศไทยอยางเปŨนรูปธรรม และยัęงยืนดวยการยกระดับบริการการปองกันแกไข และการดูแลรักษา

โรคไวรัสตับอักเสบบี และàี Ĕหสามารëเขาëċงไดอยางครอบคลุม เทาเทียม/เปŨนธรรม ตอเนื ęอง มีคุณภาพ         

ภายĔตการทำงานแบบบูรณาการระหวางโรค/ ปŦญหาทีęมีสาเหตุรวมกัน โดยมีเปาประสงคเพืęอกำจัดโรคไวรัสตับ

อักเสบบี และàี àċęงเปŨนภัยคุกคามสำคัญตอสุขภาพและชีวิตของประชาชนภายĔน พ.ศ. 25�3 และมีเปาหมาย                        

เพืęอ 1
 ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบบี รอยละ 95 ภายĔน พ.ศ. 25�3 2
 ลดอุบัติการณของโรคไวรัส    

ตับอักเสบàี รอยละ 80 ภายĔน พ.ศ. 25�3 และ 3
 ลดอัตราการเสียชีวิตที ęเกี ęยวของกับโรคไวรัสตับอักเสบบี            

และàี รอยละ �5 ภายĔน พ.ศ. 25�3 

โดยยุทธศาสตรฉบับนี้มีกรอบยุทธศาสตร ทีęครอบคลุม 5 ยุทธศาสตร ดังนี้ 

ยุทธศาสตรทีę 1 เรงรัดการจัดบริการปองกันการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี และàี รายĔหม 

ยุทธศาสตรทีę 2 สงเสริมการเขาëċง ความครอบคลุม และคุณภาพการดูแลรักษาโรคไวรัสตับอักเสบบี และàี 

ยุทธศาสตรทีę 3 ลดความเหลืęอมล้ำ และไมเทาเทียมกันทางสุขภาพเกีęยวกับโรคไวรัสตับอักเสบบี และàี 

ยุทธศาสตรทีę 4 พัฒนาระบบเòาระวัง ระบบขอมูล วิจัย และนวัตกรรม เกีęยวกับโรคไวรัสตับอักเสบบี และàี 

ยุทธศาสตรทีę 5 พัฒนาโครงสรางและกลไกที ęบูรณาการ รวมกันเปŨนเจาของ และการบริหารจัดการ           

ทีęมีประสิทธิภาพ 

 

��� นโยบายการปŜองกันการëายทอดเß้ือเอßĕอวีและàิôŗลิสÝากแมสูลูก สำหรับประเทศĕทย ปŘ พ�ศ� ģĦħ�(4) 

 ĔนปŦจจุบันประเทศไทยมีนโยบายลดความเหลืęอมล้ำของสังคม สรางโอกาสĔนการเขาëċงบริการของรัå 

ยกระดับคุณภาพบริการ เนนการปองกันโรคมากกวารอĔหปśวยแลวจċงมารักษา ดวยความรวมมือระหวางรัå เอกชน 

และภาคสวนตาง ė ทีęจะชวยพัฒนาระบบบริการทางการแพทย และสาธารณสุข ทั้งนี้การแกปŦญหาเอชไอวี       

และàิôŗลิสจากแมสูลูก ตองแกปŦญหาอยางรอบดาน สำหรับการปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสจากแม    

สูลูกตองอาศัยความรวมมือครอบครัว ชุมชน สังคม และสรางความเทาเทียม โดยสนับสนุนหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด 

รวมทั้งลูก และครอบครัวทีęติดเชื้อเอชไอวีĔหไดรับการดูแลอยางครอบคลมุและตอเนืęอง และเพืęอยกระดับคุณภาพ

การบริการดานสาธารณสุข จċงกĞาหนดนโยบายการปองกันการëายทอดเชื ้อเอชไอวีและàิôŗลิสจากแมสู ลูก       

สำหรับประเทศไทย ดังนี้ 

 1. สëานบริการสาธารณสุขทุกเครือขาย จัดบริการอนามัยแม และเด็กทีęมีมาตรåาน ตามแนวทางวิëีชีวิต

Ĕหม (/FX OoSmal
 และจัดบริการการปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสจากแมสูลูก ตามมาตรåาน

แนวทางของประเทศไทย 

 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ �� 

 2. หญิงตั้งครรภและคูทุกรายไดรับบริการòากครรภคุณภาพ กรณีทีęมีการติดเชื้อเอชไอวีและ/หรือàิôŗลิส 

ไดรับการดูแลรักษาตามมาตรåานแนวทางของประเทศไทย โดยเนนการจัดการรายบุคคล  

 3. ทารกทีęคลอดจากมารดาทีęติดเชื้อเอชไอวีและ/หรือàิôŗลิส ไดรับการดูแลรักษาตามมาตรåานแนวทาง                      

ของประเทศไทย  

 4. สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน และภาคีเครือขายĔนการปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวี และàิôŗลิส

จากแมสูลูก 

 แนวทางปäิบัติการปองกันการëายทอดเชื ้อเอชไอวีและàิôŗล ิสจากแมสู ล ูก สำหรับประเทศไทย                          

ปŘ พ.ศ. ģĦħ5 สëานบริการสาธารณสุขทุกเครือขายจัดĔหมีบริการการปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวี และàิôŗลิส

จากแมสูลูก โดยการกำหนดเปŨนกิจกรรมคุณภาพ ดังนี ้

 1. การบริการòากครรภคุณภาพมาตรåานตามแนวทางวิëีชีวิตĔหม 	/FX OoSmal
 โดยเนน การสงเสริม

การòากครรภเร็วกอน Ģģ สัปดาห และòากครรภครบ Ħ ครั้งตามเกณæ 

 2. การบริการหญิงตั้งครรภเพืęอปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกตามแนวทางการดำเนินงาน

ปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก สำหรับประเทศไทย ģĦħĤ/ģĦħĥ และแนวทางการกำจัดโรคàิôŗลิส

แตกำเนิดปŘ ģĦħĤ โดยเนน ดังนี้ 

  2.1 การĔหการปรċกษาแบบคู แกหญิงตั้งครรภและสามี กอน และหลังการตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอวีและàิôŗลิส และการคัดกรองความเสีęยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธตลอดระยะเวลาการตั้งครรภ 

  2.2 การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสĔนหญิงตั้งครรภและคู เมืęอมาòากครรภครั้งแรก  

และตรวจà้ำเมืęออายุครรภ 28 – 32 สัปดาห หากผลการตรวจครั้งแรกเปŨนลบ 

  2.3 การเริ ęมยาโดยเร็วทีęสุดĔนวันเดียวกับการวินิจฉัย 	4amF daZ "35
 ไมตองรอผล CD4       

และเริęมสูตรยาทีęแนะนำĔนทุกระยะของการตั้งครรภ 

  ģ.ĥ การตรวจปริมาณไวรัส 	7iSal load
 Ĕนหญิงตั ้งครรภที ęต ิดเชื ้อเอชไอวีที ęอายุครรภ             

34 – 3� สัปดาห และกินยาตานเอชไอวีอยางนอย 4 สัปดาหขċ้นไป เพืęอĔชĔนการจัดการดูแลหญิงตั้งครรภเมืęอคลอด 

 3. การĔหการดูแลรักษาทารกทีęเกิดจากมารดาทีęติดเชื้อเอชไอวี/àิôŗลิส ตามแนวทางการดำเนินงานปองกัน

การëายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสู ลูก สำหรับประเทศไทย ģĦħĤ/ģĦħĥ และแนวทางการกำจัดโรคàิôŗลิส            

แตกำเนิดปŘ ģĦħĤ โดยเนน ดังนี้ 

  Ĥ.Ģ เริęมยาภายĔน ĥĩ ชัęวโมง โดยĔหยาตานไวรัสสำหรับทารกภายĔน Ģ ชัęวโมงหลังคลอดดีทีęสุด  

โดยพิจารณาตามความเสีęยง 

  Ĥ.ģ งดนมแมโดยเด็ดขาด และĔหนมผสมทดแทนนาน Ģĩ เดือน 

  Ĥ.Ĥ การวินิจฉัยสëานะการติดเชื้อเอชไอวีโดยเร็วĔนทารก โดยการสงเลือดตรวจ )*7 1$3 dSiFd 

Clood sQot ตามความเสีęยงของทารก ไดแก ความเสีęยงทัęวไป จำนวน ģ ครั้ง ทีęอายุ Ģ เดือน และ ģ – ĥ เดือน 

และความเสีęยงสูงจำนวน ĥ ครั้ง ทีęอายุแรกคลอด 	อายุ ġ – Ĩ วัน
 Ģ เดือน ģ เดือน และ ĥ เดือน 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ �� 

 4. การรายงานผลการดำเนินงานการปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก Ĕนโปรแกรม 1)*.4 

ของกรมอนามัย 

 5. การจัดกิจกรรมการปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสจากแมสู ลูก รวมกับภาคีเครือขาย                   

ภาคประชาสังคม เพืęอการดูแลตอเนืęองĔนชุมชน 

��� พระราßบัââัติตาง ė ท่ีเกี่ยว×อง 

 �� พระราßบัââัติสëานประกอบการเพ่ือสč×õาพ พ�ศ� ģĦĦĪ(�) 

 ปŦจจุบันธุรกิจเกีęยวกับความงาม สุขภาพ ทั้งกิจการนวดหนา นวดตัว และกิจการสปาเปŨนกิจการทีęมี       

การเปŗดĔหบริการเปŨนจำนวนมาก àċęงไดรับความนิยมทั้งจากชาวไทยและชาวตางชาติเพราะผูทีęรับบริการจะรูสċก

ผอนคลาย และหากมีความเจ็บปวดอันเนืęองจากสาเหตุเสนตċงหรือปวดกลามเนื้อจะหายหลังจากทีęไดรับบริการ 

นอกจากนี้กิจการดังกลาวยังเปŨนการเสริมความงาม และเปŨนกิจการĔหบริการสุขภาพทีęควรไดรับการยกระดับ     

ĔหมีการบริหารจัดการการĔหบริการทีęไดมาตรåานและมีคุณภาพ ดวยเหตุนี้จċงจำเปŨนตองมีกãหมายทีęกำกับดูแล

การประกอบกิจการสëานประกอบการเพืęอสุขภาพขċ้นเปŨนการเฉพาะ เพืęอĔหการดำเนินกิจการดังกลาวเปŨนไป    

อยางมีมาตรåานอันเปŨนการสงเสริมสุขภาพของประชาชนและคุ มครองผูบริโภค โดยสาระสำคัญของ พรบ.  

สëานประกอบการเพืęอสุขภาพ พ.ศ. ģĦĦĪ กลาวëċง การขอĔบอนุญาต การขċ้นทะเบียน หนาทีęของผูรับอนุญาต

และผูดำเนินการประกอบกิจการสëานประกอบการเพืęอสุขภาพ รวมทั้งการปäิบัติหนาทีęของพนักงานเจาหนาทีę  

และเนืęองจากĔนปŦจจุบันจำนวนผูประกอบกิจการมีแนวโนมเพิęมขċ้นอยางรวดเร็ว รวมทั้งมีการโÛษณาโออวด      

เกินความเปŨนจริง และĔนบางพื้นทีęมีการĔหบริการทางเพศแอบแòงโดยเฉพาะĔนจังหวัดทีęเปŨนแหลงทองเทีęยว     

และเมืองอุตสาหกรรมขนาดĔหญ นอกจากนี้สëานประกอบการเพื ęอสุขภาพ ไดแก นวด/สปาเพื ęอสุขภาพ                     

นวดเพื ęอเสริมความงาม ëูกจัดเปŨน 1 Ĕน 24 สëานบริการ ดังนั ้นจċงตองมีการสำรวจจำนวนสëานบริการ           

และผูĔหบริการ เพืęอĔชเปŨนขอมูลพ้ืนåานประกอบการวางแผนปäิบัติงาน และประเมินผลการดำเนินงาน ตลอดจน

การจัดเตรียมทรัพยากรสำหรับĔชĔนการดำเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดย พรบ. ฉบับดังกลาว 

ไดกำหนดĔหผูรับอนุญาตจะตองควบคุมดูแลมิĔหมีการลักลอบหรือมีการคาประเวณี หรือมีการกระทำหรือบริการ   

ทีęขัดตอกãหมาย ความสงบเรียบรอย และศีลธรรมอันดีĔนสëานประกอบการ 

 �� พระราßบัââัติโรคติดตอ พ�ศ� ����(�) 

 พระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558 เปŨนกãหมายหลักทีęĔชĔนการดำเนินงานเòาระวัง ปองกัน และควบคุม

โรคติดตอàċęงโรคติดตอทางเพศสัมพันธëูกกำหนดĔหเปŨนโรคติดตอทีęตองเòาระวัง โดยจะตองมีการติดตาม ตรวจสอบ 

หรือจัดเก็บขอมูลอยางตอเนื ęอง	�
 ตามประกาศกระทรวงสาธาณสุข เรื ęองชื ęอและอาการสำคัญของโรคติดตอ                        

ทีęตองเòาระวัง พ.ศ. 25�2(�) โดยมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ � โรค ไดแก กามโรคของตอมและทอน้ำเหลือง 

àิôŗลิส แผลริมออน เริมของอวัยวะสืบพันธุและทวารหนัก หนองĔน หนองĔนเทียม หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก     



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ �� 

รวมทั ้งโรคเอดส และโรคไวรัสตับอักเสบบี และàี โดยĔนกรณีที ęมีโรคติดตอที ęต องเòาระวังเกิดขċ ้นĔหแจงตอ             

เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ โดยบุคคลทีęตองแจงตอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ ไดแก 

 Ģ
 เจาบานหรือผูควบคุมดูแลบาน หรือแพทยผู ทำการรักษาพยาบาล ĔนกรณีทีęพบผูทีęเปŨนหรือมีเหตุ       

อันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทีęตองเòาระวังเกิดขċ้นĔนบาน 

 ģ
 ผูรับผิดชอบĔนสëานพยาบาล ĔนกรณีทีęพบผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทีęตองเòา

ระวังเกิดขċ้นĔนสëานพยาบาล 

 Ĥ
 ผูทำการชันสูตรหรือผูรับผิดชอบĔนสëานทีęทีęไดมีการชันสูตร Ĕนกรณีทีęไดมีการชันสูตรทางการแพทย

หรือทางการสัตวแพทยตรวจพบวาอาจมีเชื้ออันเปŨนเหตุของโรคติดตอโรคติดตอทีęตองเòาระวัง  

 ĥ
 เจาของ หรือผูควบคุมสëานประกอบการหรือสëานทีęอืęนĔด ĔนกรณีทีęพบผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัย

วาเปŨนโรคติดตอทีęตองเòาระวังเกิดขċ้นĔนสëานทีęนั้น 

 เมืęอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอไดรับแจงจากขางตน วามีเหตุสงสัย มีขอมูลหรือหลักåานวามีโรคติดตอ

ทีęตองเòาระวัง Ĕหเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอแจงคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดตอ

กรุงเทพมหานคร แลวแตกรณี รวมทั้งรายงานขอมูลนั้นĔหกรมควบคุมโรคทราบโดยเร็ว Ĕนกรณีทีęมีเหตุอันควร

สงสัยวามีโรคติดตอทีęตองเòาระวังเกิดขċ้นĔนตางประเทศ Ĕหกรมควบคุมโรคประสานงานไปยังองคการอนามัยโลก

เพืęอขอขอมูลเกีęยวกับโรคติดตอทีęตองเòาระวัง  

 สำหรับหลักเกณæและวิธีการแจงĔนกรณีทีęมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเปŨนโรคติดตอทีęตองเòาระวัง        

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืęอง หลักเกณæและวิธีการแจงĔนกรณีทีęมีโรคติดตออันตราย โรคติดตอทีęตองเòา

ระวังหรือโรคระบาดเกิดขċ้น พ.ศ. 25�0(�) Ĕนกรณีทีęมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธเกิดขċ้นหรือมีเหตุสงสัยวาเกิดขċ้น    

และพบผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ Ĕหบุคคลดังตอไปนี้แจงตอเจาพนักงาน

ควบคุมโรคติดตอĔนสังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด กรณีที ęพบผู ที ęเปŨนหรือมีเหตุสงสัยวาเปŨนโรคติดตอ             

ทางเพศสัมพันธ Ĕนเขตจังหวัด หรือเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอสังกัดสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร กรณีทีęพบ     

ผูทีęเปŨนหรือมีเหตุสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทีęตองเòาระวังĔนเขตกรุงเทพมหานคร แลวแตกรณี ดังนี้ 

 	1
 ผู ร ับผิดชอบĔนสëานพยาบาล Ĕนกรณีที ęพบผู ที ęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอ                 

ทางเพศสัมพันธเกิดขċ้นĔนสëานพยาบาล 

 	2
 ผูทำการชันสูตรหรือผูรับผิดชอบĔนสëานทีęทีęไดมีการชันสูตร Ĕนกรณีทีęไดมีการชันสูตรทางการแพทย

หรือทางการสัตวแพทยตรวจพบวามีหรืออาจมีเชื้ออันเปŨนเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 การแจงตาม 	Ģ
 หรือ 	2
 ĔหแจงตอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอภายĔน � วันนับแตพบผูที ęเปŨน             

หรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือทีęไดมีการชันสูตรทางการแพทยหรือทางการสัตวแพทย          

ตรวจพบวามีหรืออาจมีเชื้ออันเปŨนเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แลวแตกรณี โดยการแจงĔหดำเนินการตามวิธีการ

หนċęงวิธีการĔด ดังตอไปนี้ Ģ
 แจงโดยตรงตอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ ģ
 แจงทางโทรศัพท Ĥ
 แจงทางโทรสาร 
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ĥ
 แจงเปŨนหนังสือ Ħ
 แจงทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส ħ
 วิธีการอืęนĔดทีęอธิบดีกรมควบคุมโรคประกาศกำหนดเพิęมเติม 

และการแจงตอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอตามวิธีการทีęกำหนดไวอยางนอยĔหมีรายละเอียด ดังนี้ 

 Ģ
 กรณีผูแจงเปŨนเจาบานหรือผูควบคุมดูแลบาน หรือแพทยผูทำการรักษาพยาบาล Ĕหแจงชืęอและทีęอยู

ของผูแจง ความสัมพันธกับผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ชืęอ อายุ เพศ สัญชาติ       

ทีęอยูปŦจจุบันหรือสëานทีęทีęผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พักรักษาตัวอยู วันทีęเริęมเปŨน          

หรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอาการสำคัญของผูที ęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัย             

วาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ท้ังนี้ ĔนกรณีทีęผูแจงเปŨนแพทยผูทำการรักษาพยาบาล Ĕหแจงการวินิจฉัยโรคข้ันตน

ประเภทของผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และผลการรักษาเพิęมเติมดวย 

 2
 กรณีผูแจงเปŨนผูรับผิดชอบĔนสëานพยาบาล Ĕหแจงชืęอ ทีęอยู และสëานทีęทำงานของผูแจง ชืęอ อายุ 

เพศ สัญชาติ ทีęอยูปŦจจุบันหรือสëานทีęทีęผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พักรักษาตัวอยู 

วันทีęเริęมเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ วันแรกรับไวรักษา การวินิจฉัยโรคขั้นตน

ประเภทและอาการสำคัญของผูทีęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และผลการรักษา 

 3
 กรณีผูแจงเปŨนผูทำการชันสูตรหรือผูรับผิดชอบĔนสëานทีęทีęไดมีการชันสูตร Ĕหแจงชืęอทีęอยู และสëานทีę

ทำงานของผู แจง ชื ęอ อายุ เพศ สัญชาติ ที ęอยู ปŦจจุบันของผู ที ęเปŨนหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาเปŨนโรคติดตอ              

ทางเพศสัมพันธ ชืęอ ทีęอยู และสëานทีęทำงานของผูสงวัตëุตัวอยาง การวินิจฉัยโรคข้ันตน และผลการชันสูตร 

 จะเห็นไดว า จากสëานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธที ęม ีแนวโนมเพิ ęมสูงขċ ้นอยางตอเนื ęอง รวมท้ัง                           

การแพรกระจายของโรคติดตอ โรคติดตอทีęอุบัติĔหม และโรคติดตอทีęอุบัติà้ำทีęมีความรุนแรงมากยิęงขċ้น ดังนั้นการĔช

มาตรการทางกãหมายตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558 จċงมีความสำคัญ และจำเปŨนเพืęอĔหการดำเนินงาน     

เòาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สอดคลองกับสëานการณ               

ĔนปŦจจุบัน และขอกำหนดของกãอนามัยระหวางประเทศ 

 �� พระราßบัââัติการปŜองกันและแกĕ×ปŦâหาการตั้งครรõĔนวัยรčน พ�ศ� ���� (9) 

 การตั ้งครรภĔนวัยรุ นเปŨนปŦญหาที ęคุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั ้งĔนระยะสั ้นและระยะยาว         

และเปŨนเรื ęองที ęทั ęวโลกĔหความสำคัญ โดยที ęองคการสหประชาชาติไดกำหนดĔหการลดอัตราการคลอดĔนวัยรุน           

อายุ 15 - 19 ปŘ เปŨนหนċęงĔนเปาหมายการพัฒนาทีęยัęงยืนทีęนานาชาติ ตองดำเนินการĔหบรรลุผลไดภายĔนปŘ พ.ศ. 25�3 

โดยไดกำหนดĔหลดอัตราการคลอดĔนวัยรุนอายุ 10 - 14 ปŘ และอายุ 15 - 19 ปŘ ลดลง เพืęอสรางหลักประกันĔห

คนมีชีวิตทีęมีคุณภาพ และสงเสริมสุขภาวะทีęดีของคนทุกเพศทุกวัย àċęงการตั้งครรภĔนวัยรุนอาจสงผลกระทบเชิงลบ

ทางสุขภาพตอมารดาและทารก การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันทำĔหเพิęมโอกาสเสีęยงตอการติดเชื้อเอชไอวี       

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพิ ęมโอกาสĔนการëายทอดเชื ้อจากแมสู ลูก สำหรับ พรบ. การปองกัน                     

และแกไขปŦญหาการตั้งครรภĔนวัยรุน พ.ศ. 2559 ไดกลาวëċงการปองกัน และแกไขปŦญหาการตั้งครรภĔนวัยรุน    

ท้ังĔนสëานศċกษา สëานบริการ และสëานประกอบกิจการ การจัดสวัสดิการสังคม รวมท้ังนโยบายและยุทธศาสตร
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การปองกันและแกไขปŦญหาการตั้งครรภĔนวัยรุน àċęงĔนการดำเนินงานเพืęอแกไขปŦญหาดังกลาว จะชวยĔหวัยรุน    

มีสิทธิĔนการตัดสินĔจไดดวยตนเอง การรับบริการดานอนามัยการเจริญพันธุ การไดรับขอมูลขาวสารและความรู 

และไดรับสวัสดิการสังคมอยางเสมอภาคไมเลือกปäิบัติ ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรวมมือจากภาคีเครือขายทุกภาคสวน 

อาทิเชน สëานศċกษา สëานบริการสุขภาพ สëานประกอบกิจการ หนวยงานสวัสดิการสังคม และสวนราชการ

ทองëิęน เพืęอรวมขับเคลืęอนการดำเนินงานĔหบรรลุเปาหมายทีęกลาวมาแลวขางตน 

 �� บันทึก×อตกลงความรวมมือ (.FNPSBOEVN 0G 6OEFSTUBOEJOH� .06
 

 การดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธที ęปรับรูปแบบการดำเนินงานจากอดีตจนสามารëขยาย           

การดำเนินงานĔนรูปแบบของการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพ และปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ     

โดยไดรับความรวมมือจากหนวยงานและเครือขายทุกภาคสวน รวมëċงมีการลงนามบันทċกขอตกลงความรวมมือ        

กับภาคีเครือขายĔนการสงเสริมความรูดานการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกัน และแกไขปŦญหา       

การทองไมพรอม รวมท้ังมีการบูรณาการรวมกับงานดานอนามัยĔนการสงเสริมสëานะของสตรี และเยาวชน         

ĔหตระหนักëċงการĔชสิทธิทางเพศดานอนามัยการเจริญพันธุ โดยมีบันทċกขอตกลงความรวมมือทีęสามารëนำมาĔช

เปŨนกรอบแนวทางĔนการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และงานอืęนė เชน  

 1. บันทċกขอตกลงวาดวยความรวมมือĔนการกำจัดโรคไวรัสตับอักเสบระหวางกระทรวงสาธารณสุข        

กับกระทรวงมหาดไทย(��) กลาวëċงการเรงรัดการกำจัดโรคไวรัสตับอักเสบĔนประเทศไทยโดยมุงหวังĔหสำเร็จ           

ĔนปŘ พ.ศ. 25�3 จċงจำเปŨนตองรวมมือกันĔนการดำเนินงานแบบองครวม เพืęอจัดการปŦญหาโรคไวรัสตับอักเสบ

อยางเปŨนระบบ เพืęอสุขภาพอันดีของประชาชนไทยĔนทุกพ้ืนทีę 

2. บันทċกขอตกลงความรวมมือเพืęอพัฒนาศักยภาพอำเภอĔนดานการเòาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค          

และภัยสุขภาพ ระหวางกระทรวงสาธารณสุข โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข และอธิบดีกรมควบคุมโรค

กระทรวงมหาดไทย โดยปลัดกระทรวงมหาดไทย อธิบดีกรมการปกครอง และอธิบดีกรมสงเสริมการปกครอง

ทองëิęน(11) กลาวëċง การดำเนินมาตรการสรางเสริมสุขภาพ และลดปŦจจัยเสีęยงทีęมีผลตอสุขภาพ และการเจ็บปśวย

เรื ้อรัง โดยประสานความรวม และการมีสวนรวมจากภาคีพัฒนาĔนสาขาตางė ตลอดจนภาคเอกชน องคกร

ปกครองสวนทองëิęน ชุมชน และอาสาสมัคร รวมสรางความรู ความเขาĔจ สรางแรงจูงĔจ รณรงคĔหเกิดการพัฒนา            

และปรับเปลีęยนพùติกรรมสุขภาพอนามัย และการสรางเสริมความเขมแข็ง และความยัęงยืนĔนเรืęองการเòาระวัง 

ปองกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพĔหกับพื ้นที ęทั ้งĔนระดับจังหวัด อำเภอ และทองëิ ęน โดยกำหนดกรอบ

คุณลักษณะอำเภอควบคุมโรคเขมแข็งแบบยัęงยืนเพืęอเปŨนแนวทางĔหพ้ืนทีęนำไปปäิบัติ 

 3. บันทċกขอตกลงความรวมมือการĔหโอกาสเด็กและเยาวชนทีęตั้งครรภĔนสëานศċกษาไดรับการศċกษา

อยางเหมาะสมระหวางกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศċกษาธิการ และกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมัęนคง

ของมนุษย(12) กลาวëċงการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานทีęเกีęยวของĔนการĔหโอกาสเด็ก และเยาวชน  

ทีęตั้งครรภ ĔนสëานศċกษาอยางเหมาะสมและเปŨนรูปธรรม มีความเปŨนเอกภาพ และมีประสิทธิภาพยิęงขċ้น 
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 จะเห็นไดวา การทำบันทċกขอตกลงความรวมมือนั ้นเปŨนการพัฒนาความเขมแข็งของภาคีเครือขาย           

Ĕนการทำงานระหวางหนวยงานภาครัå ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ทั้งĔนระดับประเทศ เขต จังหวัด และพื้นทีę 

ทำĔหผู ปäิบัติงานมองเห็นเปาหมายและวัตëุประสงคการทำงานรวมกัน รวมทั ้งสามารëĔชเปŨนแนวทาง                 

Ĕนการบูรณาการการทำงาน และระดมทรัพยากรเพืęอการปองกัน และแกไขปŦญหาดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

รวมกับงานอืęน ė  

2.� ความเß่ือมโยง×องการติดตามผลการดำเนินงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรครวมอ่ืน ė ท่ีเกี่ยว×อง  

 การดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธมุงเนนการดำเนินงานตามพันธสัญญาĔนระดับนานาชาติที ęมี

เปาหมายĔนการยุติปŦญหาเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การยุติการëายทอดเชื้อเอชไอวี àิôŗลิส และไวรัส       

ตับอักเสบบีจากแมสูลูก ภายĔนปŘ 25�3 àċęงĔนการดำเนินงานเพืęอĔหบรรลุเปาหมายดังกลาวนั้น จำเปŨนตองอาศัย

การมีสวนรวมของภาคีเครือขายĔนทุกระดับทั้งภาครัå ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมĔนการบูรณาการการทำงาน

รวมกันโดยเฉพาะโรคทีęมีวิธีการติดเชื้อรวมกัน ไดแก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี โรคไวรัสตับอักเสบบี          

และàี และโรคòŘดาษวานร รวมทั้งงานสงเสริมสุขภาพและงานอืęน ė ทีęมีกลุมเสี ęยงหรือกลุมเปาหมายเฉพาะ           

Ĕนการเขารับบริการ เชน งานวัยรุนและเยาวชน งานยาเสพติด งานอนามัยเจริญพันธุ ĄลĄ àċęงĔนแตละพื้นทีęอาจมี

รูปแบบ หรือลักษณะการทำงานทีęแตกตางกัน โดยอาจมีการมอบหมายผูรับผิดชอบงานเฉพาะหรือการดำเนินงาน    

Ĕนรูปแบบของคณะกรรมการ/คณะทำงาน àċ ęงĔนกระบวนการทำงานจะตองมีการวางแผนกำหนดเปาหมาย 

รูปแบบ วิธีการทำงาน ผลผลิต และผลลัพธตามระยะเวลาทีęกำหนด โดยประยุกตĔชกลยุทธหรือวิธีการทำงานตาม

นโยบาย มาตรการ แนวทางปäิบัติ แผนยุทธศาสตร แผนปäิบัติการ และแผนงานตางėทีęสอดคลองและเหมาะสม

กับสภาพปŦญหาและบริบทของพื้นทีę และสอดรับกับวิëีชีวิตหรือความตองการของกลุมเปาหมาย àċęงĔนทีęนี ้จะ

กลาวëċงเฉพาะตัวชี้วัดทีęสำคัญทีęจะĔชĔนการติดตามผลการดำเนินงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรครวมอืęน ė 

ทีęเกี ęยวของดังตารางทีę 1 รวมทั้งเปาหมายการกำจัดการëายทอดเชื้อเอชไอวี àิôŗลิส และไวรัสตับอักเสบบี         

จากแมสูลูก ดังตารางทีę 2 และตัวอยางแผนติดตามและประเมินผลดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังตารางทีę 3  
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ตารางที่ � รายชืęอตัวชี้วัดทีęสำคัญทีęจะĔชĔนการติดตามผลการดำเนินงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรครวม

อืęน ė ทีęเกีęยวของ 
 

แผนงาน ตัวß้ีวัด 

งานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1. ผลการดำเนินงานตามนโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกัน

และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(1)  

- อัตราปśวยโรคàิôŗลิส 	ทุกกลุมอายุ
 	ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน) 

- อัตราปśวยโรคหนองĔน 	ทุกกลุมอายุ
 	ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน
 

- อัตราปśวยโรคàิôŗลิสแตกำเนิด (Œ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน) 

งานเอชไอวี/เอดส 1. ผลการดำเนินงานตามยุทธศาสตรแหงชาติว าดวยการยุต ิปŦญหาเอดส           

พ.ศ. 25�0 – 25�3	2
   

- ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายĔหม (นอยกวา 1000 ราย) 

- ลดจำนวนผูเสียชีวิตĔนผูติดเชื้อเอชไอวี 	นอยกวา 4000 ราย
 

- ลดการเลือกปäิบัติอันเนืęองมาจากเอชไอวีและเพศภาวะ (รอยละ 90
 

2. ผลสำเร็จตาม 95-95-95 

- รอยละของผูอยูรวมกับเชื้อเอชไอวีทีęรูสëานะการติดเชื้อĄ (รอยละ 95) 

- รอยละของผูอยูรวมกับเชื้อเอชไอวทีีęรูสëานะการติดเชื้อĄ ไดรักษาดวยยาตาน

ไวรัสĄ 	รอยละ 95
 

- รอยละของผูอยูรวมกับเชื้อเอชไอวีทีęรักษาดวยยาตานไวรัสĄ กดปริมาณไวรัสĄ       

ได 	รอยละ 95
 

งานไวรัสตับอักเสบ บี และàี 1. ผลการดำเนินงานตามยุทธศาสตรกำจัดโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 25�5 – 25�3	3
 

- ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี (รอยละ 95)  

- ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ àี (รอยละ 80)  

- ลดอัตราการเสียชีวิตทีęเกีęยวของกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ àี (รอยละ �5) 

งานกำจัดการëายทอดเชื้อ

เอชไอวี àิôŗลิส และไวรัสตับ

อักเสบบีจากแมสูลูก 

1.ผลการดำเนินงานตามนโยบายปองกันการëายทอดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสจาก

แมสูลูก สำหรับประเทศไทย พ.ศ. 25�5	4
 

- อัตราการติดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก 	นอยกวา รอยละ 2
 

- อัตราปśวยโรคàิôŗลิสแตกำเนิด 	Œ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน
 

- ความชุกของ )#s"g Ĕนเด็กอาย ุŒ5 ปŘ (Œ รอยละ 0.1) 
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จากตารางที ę 1 แสดงĔหเห็นëċงตัวชี ้ว ัดสำคัญที ęĔชĔนการติดตามผลการดำเนินงานดานโรคติดตอ            

ทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และไวรัสตับอักเสบบี และàี àċęงควรมีการĔชประโยชนจากแหลงขอมูลĔนระบบตาง ė  

ทีęมีอยู โดยการวิเคราะห เชืęอมโยง และประมวลผลขอมูล เพืęอชี้Ĕหเห็นประเด็นปŦญหา ชองวาง และวิธีการพัฒนา

เพืęอแกไขปŦญหาการดำเนินงานĔนพ้ืนทีę โดยทีมผูนิเทศงานควรชี้ประเด็นปŦญหา ขนาดของปŦญหา และสาเหตุทีęเปŨน

ชองวางทั้งĔนเชิงมิติของการดำเนินงาน ระบบบริการ และระบบขอมูล โดยประมวลผลจากขอมูลทีęพื้นทีęนำเสนอ

เปŨนหลัก รวมทั้งบอกแนวทางการแกไขทีęตอบสนองตอประเด็นปŦญหาและชองวางตามทีęระบุ àċęงตัวชี้วัดทีęกลาว

ขางตนเปŨนตัวชี้วัดผลกระทบหรือผลลัพธของการดำเนินงาน ยังไมรวมëċงตัวชี้วัดกระบวนการ àċęงĔนการวิเคราะห

ชองวางของการดำเนินงานอาจตองพิจารณาหรือคำนċงëċงตัวชี้วัดกระบวนการรวมดวย àċęงอาจเปŨนขอมูลทีęชวย

สะทอนประเด็นสาเหตุของปŦญหา เชน กรณีพบปŦญหาการระบาดของโรคàิôŗลิสและหนองĔนĔนกลุมเยาวชนสูง 

อาจตองĔชขอมูลอืęน ė ประกอบการพิจารณาดวย เชน อัตราการĔชëุงยางอนามัย ความเพียงพอของëุงยางอนามัย

และสารหลอลื ęน ความครอบคลุมของการตรวจคัดกรองและรักษาโรค เปŨนตน ทั ้งนี้  หากพิจารณาแลว             

พบวาขอมูลทีęวิเคราะหชุดĔดทีęไมเปŨนประเด็นหรือสาเหตุของปŦญหา ก็ไมตองนำมาĔชĔนการĔหขอเสนอแนะ       

หรือขอมูลยอนกลับ แตหากพบวาเปŨนประเด็นหรือสาเหตุของปŦญหา ควรนำมารอยเรียงและนำเสนอĔหเห็นความ

เชืęอมโยง เพืęอนำไปสูวิธีการĔนการแกไขปŦญหาตอไป สำหรับอีกประเด็นสำคัญทีęควรคำนċงĔนการวิเคราะหขอมูล 

คือคุณภาพและความนาเชืęอëือของขอมูล โดยขอมูลทีęนำไปĔชประโยชนĔนการตัดสินĔจ และวางแผนĔนการแกไข

ปŦญหาควรเปŨนขอมูลทีęผานการตรวจสอบคุณภาพของขอมูล เปŨนขอมูลที ęมีความครบëวน ëูกตอง เชื ęอëือได              

และทันเวลา รวมทั้งควรมีการเชืęอมโยงและสงตอขอมูลของหนวยบริการทั้งĔนและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ตลอดจนหนวยบริการเอกชน 
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ตารางท่ี � เปาหมายการกำจัดการëายทอดเชื้อเอชไอวี àิôŗลิส และไวรสตับอักเสบบีจากแมสูลูก	4
 

&MJNJOBUJPO UBSHFUT )*7 &.5$5 4ZQIJMJT &.5$5 )#7 &.5$5 

2030 8)0 ()44 BOE 

6/(" QPMJUJDBM 

EFDMBSBUJPO BTQJSBUJPOBM 

UBSHFUT 

ไมมีผู ติดเชื ้อรายĔหมที ęเปŨน

ทารกและเด็กเล็กและบรรลุ

เปาหมาย 95-95-95 

80 � ของประเทศตาง ė  

พบàิôŗลิสแตกำเนิด  

Œ 50 ราย ตอการเกิดมีชีพ 

100000 คน 

อุบัติการณของการติดเชื้อ

ไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรังลดลง 

95 % 

&.5$5 JNQBDU UBSHFUT 

 

 

 
 

 เด็กทีęติดเชื้อเอชไอวี 

รายĔหม � 50 คนตอเด็ก

เกิดมีชีพแสนราย 

 อัตราการติดเชื้อเอชไอวี 

จากแมสูลูก < 2 � 

àิôŗลิสแตกำเนิด Œ 50 ราย  

ตอการเกิดมีชีพ 100000 

คน 

 ความชุกของ )#s"g  

Ĕนเด็กอายุ Œ5 ปŘ Œ 0.1 �  

 อัตราการëายทอดเชื้อ

ไวรัสตับอักเสบ บี จากแม

สูลูก Œ2 � 	เปŨน 

"dditioOal taSgFt 

สำหรับประเทศทีęĔชเปา

หมายความทันเวลาการĔห

วัคàีน )# แรกเกิด
  

&.5$5 QSPDFTT� 

QSPHSBNNBUJD UBSHFUT 

 ความครอบคลุมของการ

òากครรภ 	อยางนอยหนċęง

ครั้ง
 œ 95 % 

  ความครอบคลุมการตรวจ

คัดกรองเอชไอวีĔนหญิง

ตั้งครรภ œ 95 � 

 ความครอบคลุมของ "35  

Ĕนหญิงตั้งครรภทีęติดเชื้อ

เอชไอวี œ95 % 

 ความครอบคลุมของการ

òากครรภ 	อยางนอยหนċęง

ครั้ง
 œ 95 �  

 ความครอบคลุมการตรวจ

คัดกรองโรคàิôŗลิสĔนหญิง

ตั้งครรภ œ 95 �  

 ความครอบคลุมของ 

การรักษาĔนหญิงทีę

ตั้งครรภทีęติดเชื้อàิôŗลิส  

œ 95 % 

 ความครอบคลุมการไดรับ

วัคàีนď HB Ĕนเด็กแรกเกิด 

œ 90 �  

 ความครอบคลุมการไดรับ

วัคàีน )# เข็มทีę 3 œ 90 % 

 ความครอบคลุมการตรวจ

คัดกรองโรคไวรัสตับ

อักเสบ บี Ĕนหญิงตั้งครรภ 

œ 95 �  

 ความครอบคลุมของการ

ไดรับยาตานไวรัสĔนหญิง

ตั้งครรภทีęมีปริมาณเชื้อ

ไวรัสĔนกระแสเลือดสูง 

œ90 �  
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ตารางท่ี � ตัวอยางแผนติดตามและประเมินผลดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

หัว×อ เนื้อหา 
1. บทนำ ��� บทนำ 

สëานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก โดยเฉพาะโรคàิôŗลิส หนองĔน และ
àิôŗลิสแตกำเนิดĔนภาพรวมของประเทศ มีแนวโนมเพิęมสูงขċ้นอยางตอเนืęอง ขอมูลจาก
รายงานระบบเò าระว ังโรค 50� กองระบาดว ิทยา กรมควบค ุมโรค พบวา                     
ĔนปŘงบประมาณ พ.ศ. 25�� อัตราปśวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก ทุกกลุม
อาย ุ ส ูงë ċง 53.0 ต อประชากรแสนคน โดยเฉพาะโรคà ิô ŗล ิสĔนกล ุ มเยาวชน                
อายุ 15 - 24 ปŘ พบอัตราปśวย 91.2 ตอประชากรแสนคน และโรคหนองĔนĔนกลุม
เยาวชน อายุ 15 - 24 ปŘ พบอัตราปśวย 8�.� ตอประชากรแสนคน นอกจากนี้พบอัตรา
ปśวยโรคàิôŗลิสแตกำเนิดทีęผานการตรวจสอบความëูกตองของขอมูลจากผูเชีęยวชาญแลว
อยูทีę 98.2 ตอจำนวนเด็กเกิดมีชีพแสนราย àċęงเกินกวาคาเปาหมายทีęองคการอนามัย
โลกกำหนดไว 	< 50 ตอจำนวนเด็กเกิดมีชีพแสนราย
 ปŦญหาสวนหนċęงเกิดจากระบบการ
รายงานขอมูลผูปśวยทีęมีจำนวนสูงกวาความจริง จċงจำเปŨนตองปรับปรุงแกไขระบบการ
รายงานขอมูลอยางเรงดวน รวมทั้งหญิงตั้งครรภเขารับบริการòากครรภและไดรับการ
ตรวจคัดกรองและรักษาàิôŗลิสลาชา àċęงหากไมดำเนินงานแกไขปŦญหาดังกลาวĄ โดยการ
พัฒนาคุณภาพระบบòากครรภ สงเสริมงานอนามัยแมและเด็กĔหมีคุณภาพครอบคลุม
กลุมทีęมีพùติกรรมเสีęยง คาดวาสëานการณการเกิดโรคàิôŗลิสแตกำเนิดอาจทวีความ
รุนแรงและสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของมารดาและทารก 
��� Ýčดประสงค×องแผนติดตามและประเมินผล 
- เพืęอพัฒนาการĔหบริการ ควบคุม กำกับ และติดตามผลการดำเนินงาน และรายงาน     
Ĕหผู มีอำนาจĔนเชิงนโยบายทราบ และĔชพิจารณาตัดสินĔจ โดยเก็บขอมูล วิเคราะห
ขอมูล และĔชประโยชนขอมูลทีęเกีęยวของกับงานดำเนินงานอยางเปŨนระบบ 

2. เปŜาหมายและ
วัตëčประสงค 

��� เปŜาหมาย 
- ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธทีęเปŨนอันตราย เพืęอไมĔหเปŨนปŦญหา
สาธารณสุขของประเทศ 
2.2 วัตëčประสงค 
- เพืęอลดอัตราปśวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคàิôŗลิส หนองĔน และàิôŗลิสแตกำเนิด 

�� กรอบติดตามและ
ประเมินผล 

3.1 -PHJD NPEFM 
- นำเขา: งบประมาณ บุคลากรที ęไดรับการพัฒนาศักยภาพ ชุดตรวจ ผู เชี ęยวชาญ          
ดาน 45*s คู มือ/แนวทาง นโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกัน         
และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ĄลĄ 
- กิÝกรรม� กิจกรรมตามนโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกัน             
และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย 4 มาตรการ ไดแก 
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หัว×อ เนื้อหา 
- มาตรการทีę 1 เรงรัดการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบผสมผสาน     
Ĕหครอบคลุมประชากรกลุมเปาหมาย 
- มาตรการทีę 2 พัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ Ĕหมีคุณภาพ เปŨนมิตร 
อยางครอบคลุม ทัęวëċง และเทาเทียม 
- มาตรการทีę 3 พัฒนาศักยภาพ และสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทีęเกีęยวของ      
ทุกภาคสวน 
- มาตรการทีę 4 สนับสนุนการขับเคลืęอนเชิงนโยบาย และการติดตามประเมินผล 
- ผลงาน�  
- รอยละของกลุมประชากรเปาหมายทีęเขาëċงบริการปองกันแบบผสมผสาน 
- รอยละของกลุมประชากรเปาหมายทีęไดตรวจคัดกรองโรคàิôŗลิส  
- รอยละของหญิงตั้งครรภและคูเพศสัมพันธทีęไดตรวจคัดกรองโรคàิôŗลิส 
- รอยละของหนวยบริการทีęจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรåานĄ 
- จำนวนจังหวัดทีęมีหนวยบริการทีęจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรåานĄ 
- รอยละของเครือขายทีęสามารëดำเนินงานĔนการปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ตามมาตรการทีęกรมควบคุมโรคกำหนด 
- จำนวนจังหวัดทีęมีภาคประชาสังคมมีสวนรวมĔนการดำเนินงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
- ระดับความสำเร็จของหนวยบริการสาธารณสุขทีęมีระบบขอมูลสารสนเทศดานโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  
- จำนวนจังหวัดทีęมีระบบåานขอมูลเòาระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธนำไปĔชประโยชน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
- จำนวนจังหวดัทีęมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม และการบรูณาการงบประมาณทุกแหลง
ทุนรวมกับหนวยงานอืęน ė ทีęเกีęยวของ 
- ผลลัพธ�  
- กลุมประชากรเปาหมายเขาëċงบริการปองกันแบบผสมผสาน และการไดตรวจคัดกรอง
โรคàิôŗลิสตามกำหนด 
- หนวยบริการสามารëจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรåาน         
และจังหวัดมีหนวยบริการทีęจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรåานĄ 
- เครือขายทีęเกี ęยวของสามารëดำเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ       
ไดตามมาตรการทีęกรมควบคุมโรคกำหนด และจังหวัดเรงรัดมีภาคประชาสังคมเขามามี
สวนรวมĔนการดำเนินงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
- ระดับหนวยบริการสาธารณสุขมีระบบขอมูลสารสนเทศดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และระดับจังหวัดมีระบบåานขอมูลเòาระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธนำไปĔชประโยชน
ไดอยางมีประสิทธ ิภาพ และมีแผนงาน โครงการ กิจกรรม และ/หรือการบูรณาการ 
งบประมาณทุกแหลงทุนรวมกับหนวยงานอืęน ė ทีęเกีęยวของ 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ �� 

หัว×อ เนื้อหา 
- ผลกระทบ� อัตราปśวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะàิôŗลิส หนองĔน และàิôŗลิส 
แตกำเนิด ลดลงและไมเกินคาเปาหมายทีęกำหนด 
3.� ตัวß้ีวัด 
- อัตราปśวยโรคàิôŗลิส 	ทุกกลุมอายุ
 ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน  
- อัตราปśวยโรคหนองĔน 	ทุกกลุมอายุ
 ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน  
- อัตราปśวยโรคàิôŗลิสแตกำเนิด Œ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน 

4. เกĘบและÝัดการ
×อมูล 

4.1 แหลง×อมูล� ระบบเòาระวังทางระบาดวิทยาĔนรูปแบบดิจิทัล 	%igital %isFasF 
4VSWFillaOcF: %%4
 /"1 1lVs IttQ://aidsCoF.moQI.go.tI/45*s/logiO.QIQ 
IttQs://stisRsa.ddc.moQI.go.tI/ และแหลงขอมูลอืęน ė ทีęเกีęยวของ  
4.2 วิธีการเกĘบ×อมูล�  
- รวบรวมขอมูลโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากระบบเòาระวังทางระบาดวิทยาĔนรูปแบบ
ดิจิทัล 	%%4
 ทุกไตรมาส ė ละ 1 ครั้ง 
- รวบรวมผลการดำเนินงานตามนโยบาย มาตรการ และแนวทางปäิบัติดานการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากแหลงขอมูลตาง ė ทีęเกีęยวของกับมาตรการนั้น ė 
4.3 รับประกันคčณõาพ×อมูล� อบรมเจาหนาที ęระบาดวิทยา เวชระเบียน และ
ผูรับผิดชอบงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ระดับเขต จังหวัด และหนวยบริการ เพืęอĔห
สามารëตรวจสอบคุณภาพขอมูลไดอยางตอเนืęองและเปŨนประจำ  
4.4 การÝัดเกĘบและÝัดการ×อมูล� การĔชระบบåานขอมูลทีęปลอดภัยพรอมเขมงวดĔน
การเขาëċง การเขารหัสขอมูล และทำสำรองขอมูลเปŨนประจำ 

�� วิเคราะหและĔß
×อมูล 

��� วิเคราะห×อมูล� วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา และเชิงสëิติเพื ęอดูแนวโนมและ
ผลกระทบ 
��� รายงาน� หนวยบริการทีęพบผูปśวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธสงขอมูลผูปśวยตามรหัส 
*$%-10 เขาสูระบบ %%4 àċęงผูรับผิดชอบงานระบาดวิทยาระดับสวนกลาง เขต จังหวัด 
และหนวยบริการสามารëเขาëċงขอมูลไดแบบ SFal timF สำหรับขอมูลโรคàิôŗลิส          
แตกำเนิด หนวยบริการดำเนินการจัดสงขอมูลรายงานแบบสอบสวนโรคàิôŗลิส                            
แต กำเน ิดĔห ก ับ สสจ. เพื ęอส งรายงานĔหทางกองระบาดว ิทยาผ านทางระบบ 
IttQ://aidsCoF.moQI.go.tI/45*s/logiO.QIQ จากนั้นกองระบาดวิทยาจะสงตอขอมูล
Ĕหก ับกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธร วมกับผู  เช ี ęยวชาญสวนกลาง                  
เพื ęอตรวจสอบความëูกตองของขอมูลการรายงาน และวิเคราะหขอมูลปŦจจัยเสี ęยง                    
และชองวางของระบบบริการตอไป สวนขอมูลโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากระบบ %%4 
จะมีการรวบรวม และวิเคราะหขอมูลทุกสิ้นไตรมาส  
��� Ĕß×อมูล� ทบทวนมาตรการ จัดสรรทรัพยากร ผลักดัน และสนับสนุนนโยบาย 
รวมëċงขอคนพบตาง ė ไปยังผูมีสวนไดสวนเสีย เพืęอเพิęมความโปรงĔสและสงเสริมการมี
สวนรวมของภาคีเครือขายทุกภาคสวน 
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หัว×อ เนื้อหา 
�� บทบาทและความ

รับผิดßอบ 
��� ทีมติดตามและประเมินผล� 
- ผูประสานงาน : ดูภาพรวมของการดำเนินงานท้ังหมด 
- เจาหนาทีęเก็บรวบรวมขอมูล : รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ė ทีęเกีęยวของ 
- เจาหนาทีęวิเคราะหขอมูล : วิเคราะหขอมูลและเตรียมรายงาน 
��� ผูมีสวนĕด สวนเสีย 
- สคร. - ดูภาพรวมของการดำเนินงาน และกิจกรรมติดตามและประเมินผลระดับเขต 
- สสจ. – ดูภาพรวมของการดำเนินงาน และกิจกรรมติดตามและประเมินผลระดับจังหวัด 
- หนวยบริการ – รวมขับเคลืęอนการดำเนินงาน และพัฒนาคุณภาพระบบบริการ 
- ภาคประชาสังคม – รวมขับเคลืęอนการดำเนินงานและจัดบริการ  

�� อบรม ��� อบรม� อบรมเจาหนาทีęทีมติดตาม และประเมินผล ทุกไตรมาส Ĕนขั้นตอนการเก็บ
ขอมูล วิเคราะหขอมูล และรายงาน 
��� ทรัพยากร� ทรัพยากรทีęจำเปŨน ไดแก เงินทุนสำหรับกิจกรรม .�& เครืęองมือ
รวบรวมขอมูล 	เชน แท็บเล็ต แบบôอรม
 และàอôตแวรสำหรับการวิเคราะหขอมูล 

�� ความทาทายและ
วิธีการบรรเทา 

��� ความทาทายท่ีอาÝเกิด×้ึน 
- ขอมูลขาดความครบëวน และëูกตอง : ขอมูลจำนวนผูปśวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธทีę
ëูกรายงานเขาสูระบบ %%4 ตęำกวาความเปŨนจริง สวนรายงานแบบสอบสวนโรคàิôŗลิส
แตกำเนิดขอมูลขาดความครบëวน ทำĔหผู เชี ęยวชาญไมสามารëสรุปไดวาเปŨนผูปśวย
หรือไม และขาดการตรวจสอบความëูกตอง ทำĔหมีการรายงานเคสทีęไมĔชผูปśวยเขามา
จำนวนมาก 
- ขอจำกัดดานทรัพยากร : ขาดแคลนงบประมาณĔนการสนับสนุนการดำเนินงาน 
- การตีตรา และการเลือกปäิบัติ : ผูปśวยอาย ไมกลาเขารับบริการ ไปàื้อยากินเองทีęราน
ขายยา 
��� กลยčทธปŜองกันการเกิดและลดผลกระทบ 
- ขอมูลไมëูกตอง : ĔชการòřกอบรมและการตรวจสอบคุณภาพขอมูลเปŨนประจำ          
และผลักดันĔหเกิดระบบการตรวจสอบความëูกตองของขอมูลโรคàิôŗลิสแตกำเนิดโดย
ผูเชีęยวชาญระดับพ้ืนทีę 	-ocal 7FSiųcatioO
 
- ขอจำกัดดานทรัพยากร : แสวงหาแหลงทุนเงินนอกงบประมาณ 
- การตีตราและการเลือกปäิบัติ : สืęอสารประชาสัมพันธ เพืęอสรางความรอบรู และความ
ตระหนักĔนการปองกันโรค 

õาคผนวก รวมเอกสารเพิęมเติม เชน เครืęองมือรวบรวมขอมูล คำจำกัดความของตัวชี้วัดโดยละเอียด 
เอกสารการòřกอบรม และตัวอยางการรายงาน เปŨนตน 
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เอกสารอางอิง 

1. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. นโยบาย มาตรการ 

และแนวทางปäิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ. นนทบุรี: กองโรคเอดส        

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข� 25��. 

2. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แผนปäิบัติการยุติ

ปŦญหาเอดส ประเทศไทย พ.ศ. 25�� - 25�9. กรุงเทพĄ: เอ็นàี คอนเà็ปต� 25��. 

3. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตรกำจัด     

โรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 25�5 – 25�3. สมุทรปราการ: เอส.บี.เค การพิมพ� 25��. 

4. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. นโยบายการปองกัน

การëายทอดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสจากแมสูลูก สำหรับประเทศไทย ปŘ พ.ศ. ģĦħ5. นนทบุรี: กองโรคเอดส

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข� 25�5. 

5. พระราชบัญญัติสëานประกอบการเพืęอสุขภาพ พ.ศ. ģĦĦĪ 2559 

�. พระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558. ราชกิจจานุเบกษา เลม 132 ตอนทีę 8� ก 	ลงวันทีę 8 กันยายน 2558
 

�. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืęอง ชืęอและอาการสำคัญของโรคติดตอทีęตองเòาระวัง

พ.ศ. 25�2 25�3. ราชกิจจานุเบกษา เลม 13� ตอนพิเศษ 20 ง 	ลงวันทีę 2� มกราคม 25�3) 

8. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ęอง หลักเกณæและวิธีการแจงĔนกรณีทีęมีโรคติดตอ 

อันตรายโรคติดตอทีęตองเòาระวัง หรือโรคระบาดเกิดขċ้น พ.ศ. 25�0. ราชกิจจานุเบกษา เลม 134  

ตอนพิเศษ 31�9  	ลงวันทีę 21 ธันวาคม 25�0) 

9. พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปŦญหาการตั้งครรภĔนวัยรุน พ.ศ. 2559. ราชกิจจานุเบกษา เลม 133 

ตอนทีę 30 ก 	ลงวันทีę 31 มีนาคม 2559) 

10. บันทċกขอตกลงวาดวยความรวมมือĔนการกำจัดโรคไวรัสตับอักเสบระหวางกระทรวงสาธารณสุข                 

กับกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 25�5  	เมืęอวันทีę   20 เมษายน 25�5) 

11. บันทċกขอตกลงความรวมมือเพืęอพัฒนาศักยภาพอำเภอĔนดานการเòาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคและภัย

สุขภาพ ระหวางกระทรวงสาธารณสุข โดยปลัดการะทรวงสาธารณสุข และอธิบดีกรมควบคุมโรค 

กระทรวงมหาดไทย โดยปลัดกระทรวงมหาดไทย อธิบดีกรมการปกครอง และอธิบดีกรมสงเสริม 

การปกครองทองëิęน พ.ศ. 2555 	เมืęอวันทีę 11 พùษภาคม 2555) 

12. บันทċกขอตกลงความรวมมือการĔหโอกาสเด็กและเยาวชนทีęตั้งครรภĔนสëานศċกษาไดรับการศċกษาอยาง

เหมาะสมระหวางกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศċกษาธิการ และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มัęนคงของมนุษย พ.ศ. 25�3 	เมืęอวันทีę 14 กันยายน 25�3) 
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สวนท่ี � การรบัรองผลประเมินเพ่ือพัçนาระบบการ×ับเคล่ือนบริการดูแลรักษา ปŜองกัน และควบคčม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ×องหนวยบริการสาธารณสč× 

 
 กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมกับภาคีเครือขายการปäิบัติงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ไดรวมกันพัฒนาแบบประเมินตนเองเพืęอพัฒนาระบบการขับเคลืęอนบริการดูแลรักษา ปองกัน และควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพืęอĔหหนวยบริการสาธารณสุขĔชเปŨนแนวทางĔนการดำเนินงานพัฒนาระบบบริการ
ปองกัน ควบคุม และดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ĔหเปŨนไปตามมาตรåานที ęกำหนด เพื ęอกระตุน           
และขับเคลื ęอนĔหเกิดการพัฒนาระบบงานภายĔนของหนวยบริการอยางเปŨนระบบทั้งองคกร อีกทั ้งยังเปŨน           
การสงเสริมĔหหนวยบริการมีการประเมินตนเองเพืęอหาโอกาสĔนการพัฒนา อันจะกอĔหเกิดกระบวนการเรียนรู       
และและพัฒนาตนเองอยางตอเนื ęองตอไป ทั ้งนี้  เพื ęอลดขั ้นตอนและเอื ้อĔหเก ิดความสะดวกรวดเร็วĔน                 
การดำเนินงาน จċงขอความรวมมือĔหหนวยบริการสาธารณสุขทุกแหงประเมินตนเองผานเว็บโปรแกรม 
IttQs://stisRsa.ddc.moQI.go.tI/ โดยกำหนดĔหหนวยบริการสาธารณสุขทีęผานมาตรåานจะตองไดคะแนนรวม
และรายหมวด œ รอยละ �0 และผานการรับรองมาตรåานจากกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
สำนักงานปองกันควบคุมโรคทีę 1 – 12 สëาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร       
และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด จċงจะëือวา ผานมาตรåาน โดยแบงระดับผลการประเมินออกเปŨน 3 ระดับ      
ไดแก ระดับเพชร ทอง และเงิน สำหรับเนื้อหาĔนสวนทีę 3 นี้จะกลาวëċงเกณæ ขั้นตอน และเทคนิคĔนการรับรอง
ผลการประเมินของหนวยบริการสาธารณสขุ    

3.� เกณæการประเมิน  
เกณæการประเมินหนวยบริการสาธารณสุขเพืęอพัฒนาคุณภาพการจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธนี้ 

พัฒนาขċ้นตาม Ķแบบประเมินตนเองเพืęอพัฒนาระบบการขับเคลืęอนบริการดูแลรักษา ปองกัน และควบคุมโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธķ โดยประเภทของหนวยบริการทีęĔชแบบประเมินตนเองĄ แบงออกเปŨน 2 ประเภท ไดแก 

1. หนวยบริการประเภทโรงพยาบาล และศูนยบริการสาธารณสุข ĔหทำการประเมินตนเองĔหครบทุกขอ 
และทุกหมวด 

2. หนวยบริการประเภทศูนยวิชาการ 	ไมมีการĔหบริการòากครรภแกหญิงตั้งครรภ/ไมมีบริการหอง
คลอด
 ĔหทำการประเมินตนเองĔหครบทุกหมวด ยกเวนไมตองประเมินĔนหมวด 3 ขอ 4 การดูแลรักษาเอชไอวี 
àิôŗลิส และไวรัสตับอักเสบบี จากแมสูลูก 	ตั้งแตขอ 4.1 - 4.1�
 

สำหรับเกณæการประเมินตามแบบประเมินตนเองเพื ęอพัฒนาระบบการขับเคลืęอนบริการดูแลรักษา 
ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แบงออกเปŨน 4 หมวด ดังนี้ 
 หมวด 1 การขับเคลืęอนการดำเนินงาน ประกอบดวย ขอคำëาม จำนวน 9 ขอ คะแนนรวม 18 คะแนน ดังนี้ 

1. รูปแบบหรือวิธีการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 	12 คะแนน
 
2. มีบริการทีęเปŨนมิตรดานการคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 	� คะแนน
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หมวด 2 ระบบคุณภาพการตรวจวินิจฉัยทางหองปäิบัติการและระบบบริหารจัดการยา ประกอบดวย                   
ขอคำëาม จำนวน 21 ขอ คะแนนรวม 28 คะแนน ดังนี ้
 1. ระบบสนับสนุนการตรวจวินิจฉัยโรคติดตอทางเพศสัมพันธทางหองปãิบัติการ 	12 คะแนน
 

2. ระบบบริหารจัดการยารักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 	1� คะแนน
 
 หมวด 3 กระบวนการดูแลรักษาและเòาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย  
ขอคำëาม จำนวน 42 ขอ คะแนนรวม �4 คะแนน ดังนี้ 
 1. การดำเนินงานเชิงรุก ตามกรอบบริการ 335513 	� คะแนน
 
 2. การคัดกรอง ปองกันควบคุม โรคติดตอทางเพศสัมพันธĔนผูทีęมีพùติกรรมเสีęยง 	14 คะแนน
 
 3. การวินิจฉัย รักษา เòาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สำหรับ ผูปśวย/ผูติดเชื้อโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 	18 คะแนน
 
 4. การดูแลรักษาเอชไอวี àิôŗลิส และไวรัสตับอักเสบบี จากแมสูลูก 	3� คะแนน
 

หมวด 4 ผลลัพธการดำเนินงาน ประกอบดวย ขอคำëาม จำนวน 4 ขอ คะแนนรวม 8 คะแนน ดังนี้ 
   1. มีการจัดทำ และวิเคราะหขอมูลโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยĔชขอมูลจาก DDS ขอมูลสารสนเทศ
การปäิบัติงานการเòาระวัง ปองกันควบคุมโรคและขอมูลการสำรวจสëานบริการและจุดรวมตัว และนำเสนอĔหแก
ผูบริหาร และผูเกีęยวของไดรับทราบและĔชประโยชน 	2 คะแนน
 
 2. การประเมินความครบëวนของ %%4 � โรค 	2 คะแนน
   

3. การประเมินความëูกตองของ DDS � โรค 	2 คะแนน
 
4. รอยละของผูติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดรับการตรวจคัดกรองàิôŗลิส 	2 คะแนน
 
การĔหคะแนนรายขอระบุตามคำตอบของแตละขอ ไดแก 0 1 2 และบางขอไมคำนวณคะแนน  

โดยหนวยบริการสาธารณสุขที ęผ านมาตรåานจะตองได คะแนนรวมและคะแนนรายหมวดทั ้ง 4 หมวด                                
œ รอยละ �0 จċงจะëือวา ผานมาตรåาน โดยแบงผลการประเมินออกเปŨน 4 ระดับ ดังตารางทีę 3  

ตารางที่ � ระดับผลการประเมินเพืęอพัฒนาระบบการขับเคลืęอนบริการดูแลรักษา ปองกัน และควบคุมโรคติดตอ      
ทางเพศสัมพันธ ของหนวยบริการสาธารณสุข 

ลำดับ ระดับ รอยละ×องคะแนนรวม 
1 เพชร รอยละ 90 - รอยละ 100 
2 ทอง รอยละ 80 - รอยละ 89 
3 เงิน รอยละ �0 - รอยละ �9 
4 ควรปรับปรุง นอยกวา รอยละ �0 
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3.� วิธีการประเมิน  
 วิธีการประเมิน แบงเปŨน 3 ข้ันตอน ดังนี ้ 

×้ันตอนท่ี 1 การประเมินตนเอง  
1. Ĕหหนวยบริการสาธารณสุขทำการประเมินตนเอง ผานเว็บโปรแกรม : IttQs://stisRsa.ddc.moQI.go.tI/  
2. สำนักงานปองกันควบคุมโรค พิจารณาขอมูลผลการประเมินตนเองของหนวยบริการสาธารณสุข        

จากเว็บโปรแกรม: IttQs://stisRsa.ddc.moQI.go.tI/ หนวยบริการสาธารณสุขมีผลคะแนนรวม และคะแนน
รายหมวดผานมาตรåานหรือไม 	คะแนน œ รอยละ �0 ขċ้นไป
 àċęงแบงได 2 กรณีดังนี ้
  1
 กรณีหนวยบริการสาธารณสุขมีผลคะแนน ผาน เกณæมาตรåาน Ĕหสำนักงานปองกันควบคุมโรค
ประสานวา มีความพรอมĔหทีมลงพื้นทีęเพืęอเยีęยมติดตามและประเมินหรือไม และจะĔชการประเมินรูปแบบĔด      
หากพรอมĔหนัดหมายเพืęอเยีęยมติดตาม และประเมินตามเกณæĔนข้ันตอนทีę 2 ตอไป 
  2
 กรณีหนวยบริการสาธารณสุขมีผลคะแนน ĕมผาน เกณæมาตรåาน Ĕหสำนักงานปองกันควบคุมโรค
ประสานทำความเขาĔจหรือĔหคำปรċกษาแกหนวยบริการสาธารณสุข เพืęอขับเคลืęอนบริการดูแลรักษา ปองกัน     
และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผานตามเกณæมาตรåานทีęกรมควบคุมโรคกำหนด และรับการประเมิน      
ĔนปŘëัดไป 
 ×้ันตอนท่ี 2 การรับรองผลการประเมิน 
 วิธีการรวบรวมขอมูลเพื ęอการประเมินหนวยบริการสาธารณสุขเพื ęอพัฒนาคุณภาพการจัดบริการ          
ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามเกณæĔนขั้นตอนทีę 2 Ĕชวิธีผสมผสานระหวางการเก็บขอมูลจากเอกสาร       
หรือหลักåานตาง ė การสอบëามหรือสัมภาษณผูบริหาร/คณะกรรมการ/คณะทำงาน/ผูประสานงานการสุม
สัมภาษณบุคลากร และการสังเกตจากสภาพการปäิบัติงานจริง รายละเอียดดังนี้ 

1
 สังเกตสëานทีę สิęงแวดลอม ระบบการĔหบริการสุขภาพ โดยทีมประเมินสังเกตคลินิกหรือแผนกทีęเปŗด
Ĕหบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธและแผนกอืęน ė ทีęเกีęยวของ เชน แผนกหลังคลอด òśายเวชกรรมสังคม 
คลินิกสุขภาพเด็กดี หองปäิบัติการ เปŨนตน 

2
 ตรวจเอกสารทีęเกีęยวของกับการประเมิน àċęงเปŨนหลักåานการดำเนินงานของหนวยบริการสาธารณสุข 
ที ęทีมประเมินสามารëนำมาĔชประโยชนĔนการประเมิน ไดแก ผังโครงสราง คำสั ęงแตงตั ้งผู ร ับผิดชอบงาน            
ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผังกระบวนการดำเนินงาน 	'loX cIaSt
 ของระบบบริการดาน STIs แนวปäิบัติ   
Ĕนการดำเนินงาน 	401
 เอกสารการบันทċกการดำเนินงานเชิงรุก แผนการสำรวจแหลง แบบบันทċกการĔหบริการ 
หรือผลการปäิบัติงาน -og CooL เวชระเบียน ทะเบียนสงตอ เปŨนตน ท้ังนี้ขอมูลทีęเปŨนเอกสารตามทีęระบุไวขางตน
นี้เปŨนเอกสารหลักทีęĔชอยางไรก็ดีอาจมีเอกสารนอกเหนือจากนี้ได  

3
 สัมภาษณบุคคลที ęเกี ęยวของ โดยสัมภาษณผู บริหาร/คณะกรรมการ/คณะทำงาน/ผูประสานงาน           
ทีęเกีęยวของกับการĔหบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้งผูรับผิดชอบดานระบบขอมูลและดานระบาดวิทยา
ของหนวยบริการสาธารณสุข 

×้ันตอนท่ี � การสรčปผลการรับรอง 
ภายหลังเสร็จสิ้นการนำเสนอ การàักëาม การรวบรวมขอมูล และการลงพื้นทีęเยีęยมชมสëานทีęปäิบัติงาน

เรียบรอยแลว ทีมประเมินสรุปผลการประเมินภาพรวมและรายหมวดเบื้องตน รวมทั้งขอชืęนชม ขอเสนอแนะ  
และโอกาสĔนการพัฒนาแกผูบริหาร ผูรับผิดชอบงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และผูทีęเกีęยวของรับทราบ  
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เพืęอนำไปปรับปรุงคุณภาพการĔหบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธของหนวยบริการสาธารณสุขĔหเปŨน                   
ไปตามมาตรåาน สำหรับสรุปผลการรับรองอยางเปŨนทางการทางทีมประเมินจะแจงĔหหนวยบริการรับทราบ
ภายĔน 15 วัน หลังการประเมิน จากนั้นĔหสำนักงานปองกันควบคุมโรค สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร รวบรวม
คะแนน และจัดทำสรุปรายงานผลการประเมินตามแบบôอรมทีęกำหนด เสนอĔหกองโรคเอดสและโรคติดตอ                  
ทางเพศสัมพันธร ับทราบ โดยกองโรคเอดสและโรคติดต อทางเพศสัมพ ันธ  จะประกาศผลการประเม ินĄ                                
ผานเว็บโปรแกรม พรอมทั ้งแจงผลĔหสำนักงานปองกันควบคุมโรค สëาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง                      
สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และหนวยบริการสาธารณสุขทราบ และจะมีเวที
มอบĔบประกาศเกียรติคุณĔหกับหนวยบริการทีęผานการรับรองĄระดับเพชร ทอง และเงิน ตอไป 

 
3.3 เทคนิคการตรวÝประเมิน  
 การรับรองผลการประเมินตนเองของหนวยบริการสาธารณสุขตามแบบประเมินตนเองเพืęอพัฒนาระบบ
การขับเคลืęอนบริการดูแลรักษา ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยทีมประเมินจะĔหคะแนน       
จากหลักåานเชิงประจักษจากการทบทวนและตรวจสอบเอกสารหลักåานประกอบการประเมิน การสังเกต
สภาพแวดลอมและระบบการĔหบริการ ตลอดจนสัมภาษณผูทีęเกีęยวของ Ĕนประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

1) ดานนโยบาย แผนงาน และบริหารÝัดการ ทีมประเมินควรพิจารณารูปแบบหรือวิธีการดำเนินงาน
ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธของหนวยบริการสาธารณสุข Ĕนประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

• หนวยบริการสาธารณสุขมีโครงสรางการทำงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธĔนรูปแบบĔด                 
มีการระบุหรือมอบหมายผู ร ับผิดชอบงานชัดเจนหรือไม Ĕนกรณีที ęม ีคำแตงตั ้งคณะทำงานควรพิจารณา
องคประกอบ และบทบาท/หนาทีęของคณะทำงานวาครอบคลุมทุกแผนกทีęเกี ęยวของกับการĔหบริการผู ปśวย          
หรือกลุมเสีęยงหรือไม 

• หนวยบริการสาธารณสุขมีแนวปäิบัติĔนการดำเนินงานสำหรับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ครบëวนหรือไม รวมทั ้งมีการสื ęอสาร และëายทอดแนวปäิบัติดังกลาวĄ Ĕหผู ที ęเกี ęยวของทุกแผนกรับทราบ                  
อยางครอบคุลมเปŨนแนวทางเดียวกันหรือไม และผานชองทางĔด 

• เสนทางเดินของผูรับบริการดานโรคติตดอทางเพศสัมพันธ มีรูปแบบอยางไร และมีความเกีęยวของ    
กับแผนกĔดĔนลักษณะĔดบาง มีชองทางทีęเอื ้อĔหผู รับบริการสามารëเขาëċงบริการไดงายหรือมีบริการครบวงจร                    
	oOF stoQ sFSWicF� ตั้งแตตรวจวินิจฉัยรักษา จนëċงกอนรับยา
 หรือไม อยางไร 

• หนวยบริการสาธารณสุขมีการประเมินความพċงพอĔจ หรือชองทางĔนการรับขอเสนอแนะ                  
หรือขอรองเรียนของผูรับบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธครอบคลุมทุกแผนกทีęผูรับบริการดานโรคติดตอ      
ทางเพศสัมพันธไปรับบริการหรือไม และรูปแบบĔด รวมทั้งมีการนำขอเสนอแนะไปปรับปรุงคุณภาพบริการ                
หรือไม อยางไร 

• สุมขอมูลจากหนวยบริการสาธารณสุข เพืęอประเมินขอมูลผูรับบริการทีęสมัครĔจเขารับบริการ     
Ĕหการปรċกษา และตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีĔน /"1 QlVs 	/atioOal "*%4 1SogSam 1lVs
 ครบëวน     
ทุกรายหรือไม สำหรับหนวยบริการทีęไมไดขċ้นทะเบียนกับ สปสช. ĔหมีการบันทċกขอมูลĔน -ogCooL หรือโปรแกรม         
ทีęสามารëแสดงåานขอมูลดังกลาวĄ 
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2) ดานการÝัดบริการดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ยา และการตรวÝวินิÝÞัยทางหองปäิบัติการ  

• หนวยบริการสาธารณสุขมีศ ักยภาพการตรวจทางหองปäิบ ัต ิการ ไดแก การยอมสีแกรม  
	(Sam staiO
 การตรวจสด 	8Ft smFaS
 การเพาะเชื้อ 	$VltVSF
 การตรวจหาสารพันธุกรรมดวยวิธี /VclFic acid 
amQliGicatioO tFst 	/""5
 ตามมาตรåานทีęกรมควบคุมโรคกำหนดหรือไม รวมท้ังระยะเวลาทีęĔชĔนการรายงานผลกีęวัน  

• หนวยบร ิการสาธารณสุขมีศ ักยภาพĔนการตรวจàิô ŗล ิส โดยว ิธี  OoOtSFQoOFmal tFst และ 
tSFQoOFmal tFst ไดเองหรือไม หรือสง 0Vt -aC ระยะเวลาทีęĔชĔนการรายงานผลกีęวัน รวมทั้งมีแนวทางการตรวจ  
การติดเชื้อโรคàิôŗลิสตามข้ันตอนวิธีแบบ 5SaditioOal หรือ 3FWFSsF "lgoSitIms Ĕนการสงตรวจครั้งเดียวหรือไม 

• หนวยบริการสาธารณสุขมียารักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ครบตามมาตรåานทีęกรมควบคุมโรค
กำหนด ไดแก #FO[atIiOF QFOicilliO ( $FGtSiaYoOF, กลุมยา 5FtSacZcliOFs กลุมยา macSolidF ยารักษา
เริมอวัยวะเพศ/ทวารหนัก ชนิดรับประทาน การรักษาหูดอวัยวะเพศดวยยาทา หรือการจี ้เย็น หรือการจี้                       
ไôôา/เลเàอร ยาทารักษาโรคหิด หรือโลน และมีวิธีการบริหารคลังยาทีęมีประสิทธิภาพ ไดแก มีการบันทċก
อุณหภูมิหอง หรืออุณหภูมิตูเย็นเก็บรักษายา มีการจัดเรียงและการหยิบĔชยาตามหลัก 'iSst &YQiSF – 'iSst 0Vt 
	'&'0
 มีการจัดทำแนวทางการเòาระวังอาการไมพċงประสงคจากการĔชยา มีการบริหารยาเพียงพอตอการĔช                
งานหรือไม อยางไร  

• ทบทวนเวชระเบียนของผู ร ับบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพื ęอดูบันทċกขอมูลการ 
àักประวัติอาการสำคัญ พùติกรรมเสีęยง การเก็บสิęงสงตรวจทางหองปäิบัติการ ผลการวินิจฉัย การบันทċกรหัส  
*$%-10 และการรักษาของแพทยวามีความสอดคลองกันหรือไม มีการĔหสุขศċกษาดานการปองกัน ควบคุมดูแล
รักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การĔหการปรċกษา การสงเสริมการĔชëุงยางอนามัยและสารหลอลืęน และการ
ติดตามคูสัมผัส ครบëวนทุกรายหรือไม ทั้งนี้ควรสุมดูเวชระเบียนĔหครบทั้ง � โรค ไดแก หนองĔน หนองĔนเทียม 
àิôŗลิส แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ำเหลือง เริมทีęอวัยวะเพศและ/หรือทวารหนัก หูดอวัยวะเพศ                       
และ/หรือทวารหนัก 

3) ดานการดูแลรักษาเอßĕอวี àิôŗลิส และĕวรัสตับอักเสบบี Ýากแมสูลูก 

• หนวยบริการสาธารณสุขมีแนวปäิบัติหรือแนวทางการดูแลรักษาเอชไอวี àิôŗลิส และไวรัสตับอักเสบ
บี จากแมสูลูก การตรวจทางหองปäิบัติการ การติดตามมารดาและทารก และแนวทางการสอบสวนโรค และรายงาน
การติดเชื้อàิôŗลิสĔนทารกแรกเกิด ทาง รง.50� ตามแนวทางทีęกรมควบคุมโรคกำหนด หรือไม อยางไร 

• ทบทวนเวชระเบียนของมารดาทีęเอชไอวี à ิôŗล ิส และไวรัสตับอักเสบบี เพื ęอดูการตรวจ                      
ทางหองปäิบัติการ การวินิจฉัย และการรักษาโดยเร็วหรือภายĔนวันทีęทราบผลการติดเชื้อหรือไม และมีการนัด
ติดตาม ตามแนวทางทีęกรมควบคุมโรคกำหนด หรือไม อยางไร 

• ทบทวนเวชระเบียนของทารกทีęเกิดจากหญิงตั้งครรภทีęติดเชื้อàิôŗลิสไดรับการรักษาดวย 1(4 
หรือ #FO[atIiOF 1FOicilliO ( ตามแนวทางการรักษา 

• สุมขอมูลของหนวยบริการสาธารณสุขวามีการบันทċกรหัส *$%-10 ผูปśวยโรคàิôŗลิสแตกำเนิด      
Ĕนระบบ )*4 ระบบ %%4 และมีการบันทċกแบบสอบสวนโรคครบëวนëูกตองหรือไม 
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• ประเด็นขอคนพบสำคัญ คือ สวนĔหญหนวยบริการสาธารณสุขĔหการดูแลรักษาทารกทีęคลอด
จากมารดาทีęติดเชื้อเอชไอวีและàิôŗลิสไดตามมาตรåาน แตขาดการติดตามหรือไมมีขอมูลการติดตามผลเลือด                  
ของทารก จนครบอายุ 18 เดือน 

4) ดานระบบรายงานและ×อมูล 

• หนวยบริการสาธารณสุขมีการวิเคราะห และจัดทำขอมูลโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยĔชขอมูล
จากระบบเòาระวังทางระบาดวิทยาĔนรูปแบบดิจิทัล 	%igital %isFasF 4VSWFillaOcF: %%4
  ขอมูลสารสนเทศ
การปäิบัติงานการเòาระวัง ปองกันควบคุมโรคและขอมูลการสำรวจสëานบริการ และจุดรวมตัว และนำเสนอ          
Ĕหแกผูบริหาร และผูเกีęยวของไดรับทราบและĔชประโยชนหรือไม ผานชองทางĔด และความëีęกีęครั้ง/ปŘ 

• สุ มขอมูลจากหนวยบริการสาธารณสุข เพื ęอประเมินความครบëวนและความëูกตองของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 	โรคติดตอทีęตองเòาระวัง ตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558
 จำนวน � โรค 
ไดแก หนองĔน  หนองĔนเทียม àิôŗลิส แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ำเหลือง เริมทีęอวัยวะเพศและ/หรือ
ทวารหนัก หูดอวัยวะเพศและ/หรือทวารหนัก โดยตรวจสอบขอมูลจากระบบเòาระวัง %%4 เทียบกับโปรแกรม
บันทċกขอมูลการĔหบริการของหนวยบริการสาธารณสุข 	รหัส *$%-10 หลัก และขางเคียง
 ผลการตรวจสอบเปŨน
อยางไร ทั้งนี้ ขอมูลทีęไดจะเปŨนตัวแทนของขอมูลทั้งหมด เพืęอชี้ประเด็นสำคัญดานระบบการรายงานและขอมูล 
เชน การĔหรหัสโรค การตรวจติดตาม เปŨนตน  

• สุ มขอมูลจากโปรแกรมบันทċกขอมูลการĔหบริการของหนวยบริการสาธารณสุขวา ผู ปśวย
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทั้ง � โรค ไดรับการตรวจคัดกรองàิôŗลิสหรือไม รอยละความครอบคลุมของการตรวจ
คัดกรองเปŨนอยางไร  

หมายเหตč�  
การĔชงานระบบเòาระวังทางระบาดวิทยาĔนรูปแบบดิจิทัล 	%igital %isFasF 4VSWFillaOcF: %%4
 
1. หนวยบริการสาธารณสุขทีęบันทċกและสงขอมูลเขาสูระบบเòาระวัง DSS รวมทั้งผูทีęไดรับสิทธิĔหแกไข

ขอมูล จะเปŨนผูทีęสามารëแกไขขอมูลĔนระบบเòาระวัง DSS เทานั้น  
2. การเขาëċงขอมูลของระบบเòาระวัง DDS จะสามารëเขาëċงขอมูลไดตามสิทธิทีęไดรับ เชน สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด จะสามารëเห็นขอมูลเฉพาะโรงพยาบาล หรือสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ทีęบันทċกขอมูล
ภายĔนจังหวัดตนเอง สำนักงานปองกันควบคุมโรค 	สคร.
 สามารëเขาëċงขอมูลเฉพาะหนวยบริการสาธารณสุข 
ของจังหวัดทีęอยูภายĔตความรับผิดชอบของ สคร. เปŨนตน  

3. Ĕนการดาวนโหลดขอมูล &YcFl จากระบบเòาระวัง DSS เพืęอนำวิเคราะหและจัดทำขอมูล Ĕหระบุวัน
และเวลา ทีęดาวนโหลดขอมูลไวเสมอ เนืęองจากระบบเòาระวัง DSS มีการอัพเดทขอมูลแบบ 3Fal timF  

3.4 การĔห×อเสนอแนะท่ีมีคčณคา	1
 
การĔหขอเสนอแนะทีęมีคุณคา โดยการวิเคราะห เชื ęอมโยง และประมวลผลจากขอมูลทีęพื ้นทีęนำเสนอ 

เปŨนหลัก รวมทั้งการสืนคนขอมูลเพิęมเติมจากแหลงขอมูลĔนระบบตาง ė ทีęมีอยูและมีความเชืęอมโยงกับการดำเนิน           
งานĔนแตละหมวด เชน ขอมูลผูรับบริการทีęสมัครĔจเขารับบริการĔหการปรċกษา และตรวจเลือดหาการติดเชื้อ      
เอชไอวี จากโปรแกรม /atioOal "*%4 1SogSam 1lVs: /"1 QlVs ขอมูลการรักษาผูปśวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
จากโปรแกรม HosXP ขอมูลการปองกันการëายทอดเชื ้อเอชไอวี à ิôŗล ิส ไวร ัสตับอักเสบจากแมส ู ลูก                          
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จาก โปรแกรม 1FSiOatal )*7 *OtFSWFOtioO .oOitoSiOg 4ZstFm: 1)*.4 ขอมูลการรายงานจำนวนผู ปśวย       
จากระบบ %%4 เปŨนตน โดยนำขอมูลทีęไดเปรียบเทียบกับเกณæการประเมินหรือคาเปาหมายตัวชี้วัด Ĕนกรณีทีęผล
การดำเนินงานยังไมบรรลุเปาหมาย ควรพูดคุยเพืęอหาชองวาง หรือสาเหตุของปŦญหา เพืęอรวมกันวางแนวทาง                 
การแกไขหรือหาโอกาสĔนการพัฒนา โดยทีมรับรองควรĔหขอเสนอแนะทีęสะทอนĔหเห็นการพัฒนาทีęเปŨนจริง                     
หรือเหมาะสมกับบริบท และตอบสนองประเด็นสำคัญของมาตรåาน สะทอนĔหเห็นเอกลักษณของหนวยบริการ
สาธารณสุข และควรมีความสอดคลองระหวางคะแนน สิęงทีęนาชืęนชม และขอเสนอแนะ โดยขอเสนอแนะทีęมีคุณคา 
มีลักษณะดังนี ้

1. เขาĔจงาย ชัดเจน แตละขอควรเปŨนประเด็นเดียว ไมมีหลายประเด็นàอนกันอยู Ĕนขอเดียวกัน            
จนเกิดความสับสน ยกเวนแตเปŨนเรืęองยอยภายĔตเรืęองĔหญ ก็ควรจัดกลุมĔหอยูĔนขอเดียวกัน แนวทางĔนการสรุป
ความคิดĔหเปŨนประเด็นเดียว คือ การคิดออกมาเปŨน CVllFt Ĕหครบทุกประเด็น แลวจัดระบบความคิดĔหเปŨน
หมวดหมูกอนทีęจะเขียนเนื้อความอยางกระชับ หลีกเลีęยงคำขยายความทีęไมจำเปŨน 

2. มีความชัดเจนวาตองการĔหหนวยบริการสาธารณสุขทำอะไร อาจจะมีการยกตัวอยางสิęงทีęพบเห็น
เพืęอĔหเกิดความเขาĔจหรือเห็นภาพชัดเจนขċ้น Ĕนการยกตัวอยางหรือขยายความ ควรกระทำหลังจากเขียนประโยค
หลักกอน 

3. ĔหขอเสนอแนะĔนประเด็นทีęมีความสำคัญสูง และสะทอนĔหเห็นการขับเคลืęอนการพัฒนาไปสูทิศทาง           
ทีęองคจะขับเคลืęอนไป 
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เอกสารอางอิง 
 

1. สëาบันรับรองคุณภาพสëานพยาบาล 	องคการมหาชน
. คูมือผูเยีęยมสำรวจ. นนทบุรี: สëาบันรับรอง

คุณภาพสëานพยาบาล 	องคการมหาชน
� 25�3. 
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õาคผนวก 
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ตัวอยางกำหนดการเย่ียมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน 
ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
เวลา รายละเอียดกิÝกรรม 

09.00 – 09.30 น. หัวหนาทีม  ชี้แจงวัตëุประสงค และแนะนำทีม 

09.30 – 10.30 น. ผูแทนหนวยรับเยีęยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผล นำเสนอขอมูล 	Power 
point) ตามประเด็นสำคัญ ไดแก 
1
 สëานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบบี และไวรัสตับ
อักเสบàี  
2) ความกาวหนาการดำเนินงานตามตัวชี ้ว ัด นโยบาย และประเด็นสำคัญดาน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรครวมและงานอืęน ė ทีęเกีęยวของ เชน มาตรåานการดูแล
รักษา การตรวจทางหองปäิบัติการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปŨนตน 
3
 ขอชืęนชมนวัตกรรมทีęสามารëเปŨนแบบอยาง หรือ Best Practice 
4
 ความทาทาย ชองวาง และโอกาสĔนการพัฒนา  
5
 ขอเสนอแนะและสิęงทีęตองการรับการสนับสนนุ 

10.30 – 12.00 น. หัวหนาและทีม แลกเปลีęยน Ĕหขอเสนอแนะการดำเนินงาน และรับเรืęองไปประสาน
หนวยงานทีęเกีęยวของ 

 

�หมายเหตč� รูปแบบและกำหนดเยี ęยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน            
ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สามารëเปลีęยนแปลงไดตามความเหมาะสม และความพรอมของพ้ืนทีę 
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เอกสารคูมือ แนวทางการปฏิบัติงานดานการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ชองทางในการเขาถึงคูมือ แนวทางฯ : https://stisqsa.ddc.moph.go.th/manual 

ลำดับ เรื่อง 
1 คูมือการใชงานแบบประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาระบบการ

ขับเคลื่อนบริการดูแลรักษา ปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ฉบับปรับปรุง ป 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 คูมือการตรวจวินิจฉัยและติดตามการรักษาโรคซิฟลิสทาง
หองปฏิบัติการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 แนวทางการกำจัดโรคซิฟลิสแตกำเนิด พ.ศ. 2563 
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ลำดับ เรื่อง 
4 แนวทางการดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 
 

 

5 แนวทางการดูแลรักษาโรคหนองใน พ.ศ. 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 นิยามโรคและแนวทางการรายงานโรคติดตออันตราย และ
โรคติดตอท่ีตองเฝาระวังในประเทศไทย  
 
 
 
 
 
 

 

7 คูมือแนวทางการสำรวจบริการทางเพศ 
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8 แนวทางการดำเนินงานการกำจัดการถายทอดโรคไวรัสตับอักเสบ 
บี จากแมสูลูก 
 
 
 
 
 
 

 

9 แนวทางการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 แนวทางการตรวจรักษาและปองกันการติดเชืĚอเอชไอว ี                  
ประเทศไทย 2564/2565 
 
 
 
 
 
 

 

11 นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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การดึง×อมูล HIV/45*T ×อง กรčงเทพมหานคร 
 �  เพ่ือการประเมิน ประเดĘนท่ี � ดานระบบรายงานและ×อมูล 
1. สวนของผูประเมิน : สำนักงานโรคติดตอทางสาธารณสุข  สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร  
      - เขาëċงขอมูล โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดย โปรแกรม Epi-OFt ขอมูล � โรคหลัก รายปŘ รายหนวย 
      บริการ รายโรค และ รายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 

      - เขาëċงขอมูล เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดย โปรแกรม #4.4  /"1 

      - เขาëċงขอมูล โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดย โปรแกรม % 50� 
2. หนวยบริการทีęรับการประเมิน : ศูนยบริการสาธารณสุข / โรงพยาบาล สังกัด สำนักการแพทย 
2.1 ศูนยบริการสาธารณสุข เขาëċงขอมูลเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดย โปรแกรม )$*4  #4.4  

/"1 และ Logbook 
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2.2 โรงพยาบาล สังกัดสำนักการแพทย กรุงเทพมหานคร เขาëċงขอมูลเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
       โดยโปรแกรม E-1Iis  และ /"1 

3. การĔชประโยชนจากขอมูล 
- เปรียบเทียบ ความครบëวนของการรายงานโรค และความëูกตองตามนิยาม ระหวางขอมูลของ 

      สวนกลางกับขอมูลของหนวยบริการ 
      - ประเมินความครอบคลุมของการตรวจคัดกรองเอชไอวีและàิôŗลิส 
      - ตรวจสอบมาตรåานการดูแลรักษาเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยการเขาëċงขอมูลผูปśวยĔน   
      01% $aSd ผานโปรแกรมของหนวยบริการ 
      - ประเมินความสำเร็จของนโยบาย 95 : 95 : 95 
      - นำเสนอขอมูลแกผูบริหารเพืęอติดตามความกาวหนาของงาน และปรับเปลีęยนกลยุทธĔนการปรับปรุง 
      แกไขปŦญหาการดำเนินงาน 
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1. ดาน STIsQSA ประเด็นสำคัญ การประสาน 

- ยังไมมีลิสตĔนโปรแกรมของการเลือกดูผลการประเมินเฉพาะกลุมศูนยบริการสาธารณสุข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เปรียบเทียบขอมูล โรคติดตอทางเพศสัมพันธ Ĕนโปรแกรม D 506 และ Epi-net พบวามีปริมาณขอมูล
ทีęตางกันคอนขางชัดเจน เปŨนขอสังเกตพรอมท้ังหาสาเหตุ รวมëċงการปรับปรุงแกไข 
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แบบปรąเมินความพċงพอĔÝ 
 “แนวทางการนิเทศ ติดตาม แลąปรąเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
 
 คำßĊĚแÝง แบบประเมินความพึงพอใจนีĚจัดทำขึĚนเพื่อสำรวจความคิดเหĘนเรื่องการใชประโยชนความ 
พึงพอใจและความไมพึงพอใจตอแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และเพื่อนำขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการปรับปรุงแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñล
การดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพ่ิมเติม 

สวนทĊ่ � โปรดกรอกขอความลงในชองวางหรือใสเครื่องหมาย  ในชองคำตอบตามความคิดเหĘนของทาน 
�� ×อมูลท่ัวĕป  

�.� เพศ   
[   ] หâิง    [   ] ชาย 

�.2 อายุ   
[   ] ต่ำกวา 25 ป   [   ] 26 – 35 ป   
[   ] 36 – 45 ป   [   ] 46 – 55 ป  [   ] มากกวา 55 ปขึĚนไป 

�.3 วุฒิการศึกษา 
[   ] ต่ำกวาปริââาตรี      [   ] ปริââาตรี  
[   ] สูงกวาปริââาตร ี   [   ] อ่ืนėระบุ...................   

�.� ตำแหนงงาน 
[   ] แพทย    [   ] พยาบาล 
[   ] นักวิชาการ   [   ] นักวิทยาศาสตร [   ] อ่ืนėระบุ...................   

 �.5 หนวยงาน 
[   ] สำนักงานปองกันควบคุมโรค [   ] สาธารèสุขจังหวัด 
[   ] มหาวิทยาลัย    [   ] โรงพยาบาล  [   ] อ่ืนėระบุ................ 

 �.6 ทานทำงานในตำแหนงปŦจจุบัน เปŨนระยะเวลา...................ป 

�� ×อมูลการĔßปรąโ÷ßน 
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2.� ทานเคยเหĘนแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ นีĚ มากอนหรือไม 

 [   ] เคยเหĘน    [   ] เคยทราบ   [   ] เคยไดยิน 
2.2 ทานเคยใชแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ นีĚ หรือไม 
   [   ] เคย     [   ] ไมเคย 

2.3 ทานไดรับแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ นีĚ เม่ือใด โปรดระบุ (เดือน/ป) 

เดือน......................................ป.............................. 
2.4 ทานไดร ับแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ นีĚ โดยวิธีการใด 	ตอบไดมากกวา 1 ขอ
 
[   ] สืบคนเอง   [   ] เขารวมอบรม/ประชุม 
[   ] ไดรับตอจากเพ่ือน/คนรูจัก [   ] ไดรับแจกจากการทำงานปกติ 
[   ] ไดรับทางไปรษèีย  [   ] ไดรับจากหนวยงานตนสังกัด 
[   ] อ่ืนė.......................................  

2.5 ทานไดประโยชนจากแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ในเรื่องใด	ตอบไดมากกวา 1 ขอ
 

[   ] ไมไดประโยชน    [   ] ติดตามขอมูลขาวสาร   
[   ] สืบคนขอมูล   [   ] เñยแพร     
[   ] ใชเปŨนแนวทางในการทำงาน [   ] ใชในการดำเนินชีวิต   
[   ] ใชเปŨนตัวอยางในการสรางñลิต [   ] อางอิง [   ] อ่ืนė……………….............……. 
   

สวนทĊ ่ � แบบประเมินความพึงพอใจสวนนีĚ เปŨนการประเมินความพึงพอใจและไมพึงพอใจของทานตอ  
แนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยความหมายของ
ระดับความพึงพอใจ มีดังนีĚ  
O = ไมพึงพอใจ 1 = พอใจนอยท่ีสุด 2 = พอใจนอย 3 = พอใจมาก 4 = พอใจมากท่ีสุด 
 

ปรąเดĘนความพċงพอĔÝ 

ความพċงพอĔÝ 
สาเĀตุ 

ĕมพċงพอĔÝ
	ĔĀรąบุ
 

4 
พอĔÝมาก

ทĊ่สุด 

3 
พอĔÝมาก 

2 
พอĔÝนอ÷ 

� 
พอĔÝนอ÷

ทĊ่สุด 

0 
ĕมพċงพอĔÝ 

�� ความพċงพอĔÝตอเนืĚอĀา        
 มีความเปŨนปŦจจุบัน       
 สอดคลองตามวัตถุประสงค       
 ตรงตามความตองการของทาน       
 ครบถวนตามความตองการ       
 เขาใจงาย       
 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ       
 ลำดับเนืĚอหาตอเนื่อง       
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ความพċงพอĔÝ 
สาเĀตุ 

ĕมพċงพอĔÝ
	ĔĀรąบุ
 

4 
พอĔÝมาก

ทĊ่สุด 

3 
พอĔÝมาก 

2 
พอĔÝนอ÷ 

� 
พอĔÝนอ÷

ทĊ่สุด 

0 
ĕมพċงพอĔÝ 

�� รูปแบบ×องñลิตõัèæ        
กรèีหนังสือ/เอกสาร       

 ปกนาสนใจ       
 ขนาดตัวอักษรอานงาย       
 ขนาดรูปเลม       
 õาพประกอบสอดคลองกับเนืĚอหา       

*3� โด÷õาพรวมทานมĊความ 
พċงพอĔÝĔนรąดับĔด 

      

 

 
สวนทĊ่ � 
ทานมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงตอแนวทางการนิเทศ ติดตาม และประเมินñลการดำเนินงานดานโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ดังนีĚ 
¾ ดานเนืĚอหา..................................................................................................................................................… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...............
............................................................................................................................................................................. 
¾ ดานรูปแบบ................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
............................................................................................................................................................................. 
ทานตองการñลิตõัèæอะไรอีกบาง จากกรมควบคุมโรค  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......

..........................................................................................................................................................................… 

 



แนวทางการนิเทศ ติดตาม 
และประเมินผลการดําเนินงาน
ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 


